FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail

E-mail certificata

Nazionalita

Data e luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* giugno 2001 -> oggi
* Sede studio professionale
* Principali ambiti di intervento

Enti, associazioni ed altri soggetti
di collaborazione

-aprile 1989 -> luglio 2001
Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego
Cessazione attiviita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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COMMUNARA CiNzIA

VIA A.Rossl, 6 - 13900 BIELLA (BI)-ITALIA
0039 328 4352855

cinziacommu@libero.it
cinzia.communara.038@psypec.it

italiana

14 09 1967 BIELLA (BI) ITALIA

ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE PSICOLOGO CLINICO

Via Cerruti 7 — 13900 Biella (BI)

PSICOLOGIA CLINICA - PSICOTERAPIA

Interventi preventivi, curativi, informativi e di counseling con soggetti in eta evolutiva,
adulti ed anziani;

tipologia interventi: individuali, di coppia e di gruppo;

NEUROPSICOLOGIA

Assessment neuropsicologico con soggetti in eta adulta ed anziani

FORMAZIONE

Interventi di formazione/sostegno per genitori e per coppie;

Interventi di formazione/supervisione per insegnanti, educatori, operatori sanitari e
volontari

Interventi di progettazione formativa (laboratori, seminari, gruppi di lavoro tematici
ecc.) per soggetti con patologie neurologiche degenerative (SM, SLA, MP, ecc) € loro
famigliari .

Dipartimento di Neurologia Ospedale di Biella;

AISM Associazione Italiana Sclerosi Multipla Rete Psicologi (Sez.Biella e Nazionale)
AISLA Associazione ltaliana Sclerosi Laterale Amiotrofica Rete Psicologi
(Sez.Biella/Vercelli e Nazionale)

AGESCI sezioni di Biella e Cossato;;

Associazione adozione internazionale “Aiuti per I'Etipoia” Onlus — Mergozzo (VB)
Servizio di NPI ASL 11 Varallo Sesia (VC)

Istruttore amministrativo

Comune di Vigliano Biellese (BI) Settore demografico, statistico e relazioni con il
pubblico

Dipendente di ruolo

Dimissioni volontarie




) *A.A. 2010-2011
Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Tirociinio professionalizzante

Tutor referente
Titolo tesi discussa il 15.12.2011
con votazione massima

+ Qualifica conseguita

*AA. 2004-
2005
Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Tirociinio professionalizzante
Principali aree di attivita
Tutor referente

Titolo tesi discussa il 25.11.2005
con votazione massima e lode
Qualifica conseguita

*AA. 2004-
2005
Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Titolo tesi discussa il 09.07.1999

con votazione 106/110
Qualifica raggiunta

Tirocinio
professionalizzante
Principali aree di attivita
Tutor referente

AA.1986/1987
Nome e tipo di istituto
Votazione conseguita:

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO
DELLA PROFESSIONE

ISCRIZIONE ALL'ORDINE
PROFESSIONALE
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MASTER II° LIVELLO NEUROPISOLOGIA CLINICA.
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Valutazione, diagnosi e riabilitazione di soggetti in eta adulta ed anziani.

n.200 ore (agosto->ottobre 2011) presso Dipartimento Ospedaliero Somma
Lombardo —~Ospedale di Gallarate (VA).

Dr.ssa Nicoletta Beschin

‘Un’esperienza di assessment neuropisicologico nella SM: aspetti cognitivi e
comportamentali”

Specialista in Neuropsicologia

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
S.P..P. Scuola Psicoterapia Psicoanalitica Milano
Scuola Post-universitaria di specializzazione quadriennale riconosciuta MURST

Psicologia clinica dinamica (valutazione e diagnosi) e psicoterapia psicoanalitica
integrata con soggetti in eta evolutiva (Infanzia ed adolescenza) ed adulta (genitori
ed educatori) nell'ambito di un contesto individuale, di coppia o di gruppo

n.600 (150 ore per anno) svolte presso NPI di Varallo Sesia e di Santhia — ASL 11 di
Vercellli

Prevenzione e psicoprofilassi; diagnosi; abilitazione, riabilitazione e
sostegno;programmazione e verifica didattico-educativa con insegnanti; counseling
scolastico (sportello di ascolto presso Scuola Media di Santhia).

“ll caso di M..dal silenzio alle parole delle emozioni passando dalla musica. Storia
della psicoterpaia di un adolescente”. Relatore: dr.ssa E.Albertini

Psicoterapeuta

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’
Universita degli Studi di Torino (TO) Facolta di Psicologia

Psicologia, psicodiagnostica, psicopatologia (dell'individuo, dello sviluppo, delle
relazioni, del comportamento ); tecniche di ricerca psicologica ed analisi dei dati.
“Il bambino sieropositivo: aspetti clinici e relazionali di una realta complessa” .
Relatore: Dr.ssa P.Massaglia

Psicologo clinico

Post laurea durata annuale presso NPI Ospedale di Varallo Sesia -ASL 11 Vercelli
Prevezione e psicoprofilassi, diagnosi (somministrazione, quotazione, valutazione test
dilivello e di personalita, colloguio clinico, osservazione clinica psicodinamica). Studio
di cartelle cliniche con esercitazione alla formazione di hp diagnostiche. Abilitazione,
riabilitazione e sostegno (partecipazione osservativa a progetti presso scuole,
comunita, altri servizi sanitaria (es.fisioterapia)

DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA
Liceo Scientifico Statale “A.Avogadro” di Biella
60/60

II° sessione Esami di Stato anno 2000 presso Universita degli Studi di Torino
Votazione 90/ 90

Ordine degli Psicologi di Torino Regione Piemonte
Albo Psicologi e Psicoterapeuti
N.Iscrizione 2928



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA'E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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ITALIANO

INGLESE

INTERMEDIO B1
INTERMEDIO B1
INTERMEDIO B1

Buone capacita di osservazione, di ascolto attivo partecipato e di identificazione
empatica acquisite tanto nel’ambito della formazione professionale (ad es. con
frequenza biennale di Corso Infant Observation Modello TavistocK presso SPP
Milano), quanto in quella della pratica clinica (ad es nel sostegno clinico allindividuo
in fasi esistenziali critiche quali malattia, disagio psicologicom lutto, fine vita, ecc ;
nella conduzione gruppi es gruppi parola per malati , per infermieri, ecc),, sulla base
di caratteristiche di personalita modellatesi a partire da tratti temperamentali via via
integrati nella propria storia di vita.

Per I'acquisizione di maggiori e migliori competenze relazionali significative anche le
esperienze di volontariato svolto in Etiopia presso orfanatrofi e ambulatori sanitari,
dove l'impatto dell'inevitabile differenza culturale e del contesto di vita diventa risorsa
di crescita,. In ultimo ed a suo modo importante anche lo sperimentare la pratica
sportiva (podismo) dove il sostegno reciproco informale, la fatica, le costanti
difficoltd, i successi quanto gli insuccessi “allenano” in termini di resilienza e di spirito
di cooperazione.

Adeguate, in termini di efficacia ed efficienza, le capacita di pianificazione,
programmazione, svolgimento e monitoraggio tanto delle proprie attivita strettamente
professionali (es. nel rispetto puntualita appuntamenti, delle scadenze di consegna
referti, preparazione ed esecuzione corsi ecc) quanto di quelle correlate (es. gestione
attivita di contabilita,parcelle, bilancio entrate uscite ecc, svolte anche in
collaborazione con altri professionisti, nonché attivita di formazione continua e
studio).

Discreta padronanza degli strumenti Miscrosoft Office

Attivita di formazione professionale continuativa non prescritta per legge: dal 2001
psicoterapia psicoanalitica e di formazione (supervisione casi clinici) presso
dr.Emanuele Gualandri, Psichiatra Psicoterapeuta via Giusti 5 — Milano (Ml).

Attivita di formazione e supervisione Metodologia Rorschach — scuola francese

presso dr.ssa Doriana Dipaola via Guastalla 4 — Torino (TO).

ATTO SOSTITUTIVO DI CERTIFICAZIONE (TITOLl) A
ATTO SOSTITUTIVO DI NOTORIETA’ (SEMINARI, CONVEGNI, ATTIVITA' DI VOLONTARIATO) 2-
FOTOCOPIA DOCUMENTO IN CORSO DI VALIDITA’
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