Dott.ssa Paola Gariboldi

CURRICULUM VITAE

DATI PERSONALI

Paola Gariboldi
nata a Milano
i1 02/06/1964

DIPLOMI

1983

conseguimento Maturita Tecnica con Diploma di Perito Chimico Industriale Capo Tecnico
rilasciato dall’Istituto tecnico Industriale Marie Curie di Milano ;
1989

conseguimento del Diploma di Educatore Professionale presso la Scuola Regionale per Operatori
Sociali del Comune di Milano.
2001
- conseguimento laurea in Psicologia, indirizzo clinico e di comunita, con una tesi in Psicologia
dello Sviluppo;
- conclusione master triennale di Formazione Grafologica conseguendo il diploma di Grafologo
Consulente con Specializzazione nel Settore Aziendale;
- iscrizione all’ Albo dei Grafologi Professionisti.
2002

conseguimento abilitazione allo svolgimento dell’attivita psicologica.

AGGIORNAMENTI

1990

partecipazione a Corso di Formazione residenziale sulla “Conoscenza di se’” organizzato
dall’ Associazione A77 di Milano;

1990/91

partecipazione al Corso di Formazione “Il gruppo familiare tra 1’utente, il

sistema dei servizi e la comunita”, organizzato dall’IREF (Istituto Regionale Lombardo di
Formazione per I’ Amministrazione Pubblica);

1992

partecipazione a Corso di Aggiornamento obbligatorio su “La dipendenza e I’ AIDS: prevenzione,
cura e riabilitazione della tossicodipendenza e monitoraggio delle patologie infettive correlate”,
organizzato dalla USL 73 di Abbiategrasso (MI);

1995

partecipazione al “Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale dei problemi alcol-
droga correlati e complessi” organizzato dall’ Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte;

1996



- partecipazione al Corso di formazione “Educazione, Teatro, Animazione: itinerario attivo, creativo
e formativo sull’uso del teatro come strumento educativo”, tenutosi a Casale Monferrato (AL),
organizzato dall’ Associazione ALT 76 e condotto da Giovanni Fusetti;

- partecipazione al Seminario Formativo “La pedagogia del conflitto”, organizzato

dall’ Associazione ALT 76 e condotto da Giovanni Fusetti;

1997

- partecipazione al Convegno “Un Servizio Integrato per gli Inserimenti lavorativi”, organizzato dal

Comune di Vercelli e dall’ Azienda Regionale USL n° 11;

- partecipazione al convegno “Cultura preventiva e azione comunicativa con i ragazzi autori di

reato” organizzato dalla Regione Lombardia, dal Comune di Cologno Monzese e dall’Azienda

USSL 31;

- partecipazione al Corso di formazione ““ Sistema gestione automatica cartella tossicodipendenti”,

programmato nell’ambito del progetto “Formazione degli operatori all’uso della cartella informatica

per i tossicodipendenti” e organizzato dal CSI Piemonte (Consorzio per il Sistema Informativo) in
collaborazione con la Regione Piemonte;

1998

- esperienza pratica guidata, all’interno del corso di laurea in Psicologia, di un percorso formativo-

interattivo sullo Psicodramma analitico;

- partecipazione al Seminario di Formazione: “La ricerca del successo formativo nella scuola quale

prevenzione della dispersione scolastica e del disagio giovanile” organizzato dal provveditorato agli

Studi di Vercelli;

- partecipazione al seminario Formativo “il gruppo dei pari come strumento formativo e

terapeutico” organizzato dall’Universita degli Studi di Torino — Dipartimento di Studi Umanistici di

Vercelli;

1999

esperienza pratica guidata, all’interno del corso di laurea in Psicologia, inerente la dimensione etica

della professione dello psicologo all’interno di diversi contesti lavorativi;

2000/2002

- partecipazione a un Gruppo di Lavoro che si occupa di interventi di Prevenzione e di Educazione

alla Salute sul tema delle Dipendenze. Tale gruppo ¢ organizzato dal CIES Piemonte (Sede

regionale per il Piemonte del Comitato Italiano per I’Educazione Sanitaria)- Membro Costituente
della “Union internationale d’education pour la sante”;

- partecipazione a laboratori permanenti di formazione su:

1. la valutazione di Progetti di Educazione alla Salute, organizzato e condotto dal Centro
Regionale di Documentazione sulla Salute della Regione Piemonte;

2. Adolescenti e comportamenti a rischio, organizzato e condotto dal Dipartimento di Psicologia
dello Sviluppo dell’ Universita Statale di Torino;

- partecipazione a Corso di Formazione volto al supporto del Gruppo di Lavoro dell’ASL 11 di
Vercelli che si occupa da anni dell’inserimento lavorativo di soggetti svantaggiati. Tale corso ¢
gestito dall’ Agenzia APS di Milano (Dott. Achille Orsenigo e suoi collaboratori);

2002

- partecipazione al corso di formazione “La valutazione dei progetti” condotto dalla Dott.ssa
Barbara Alesso dello Studio GEAR di Milano;

- partecipazione a seminario di presentazione della traduzione italiana “Drug misure and
dependance — Guidelines on clinical management”, curato dall’Ufficio Tossicodipendenze e dal
gruppo Piemontese per I’elaborazione di Linee Guida di trattamento delle dipendenze
patologiche”.

- partecipazione al convegno “Educazione tra pari - Teoria e pratica per la gestione e la
conduzione di interventi di prevenzione con e per gli adolescenti”, organizzato dall’Azienda
Sanitaria Locale della Provincia di Varese;

2001/2004



- partecipazione a corso di formazione/ricerca sul progetto Borse Lavoro, organizzato dal
Dipartimento di Patologia delle Dipendenze dell’ASL 11 di Vercelli. Tale corso ¢ stato
condotto dallo studio APS di Analisi Psico-Sociologica di Milano;

2003

- partecipazione al corso di formazione: “Diagnosi dipendenze: sinergie degli interventi”,
organizzato dal Dipartimento di Patologia delle Dipendenze dell’ASL 11 di Vercelli in
collaborazione con la SITD (Societa Italiana Tossicodipendenze).

- partecipazione all’evento formativo “Peer Education — Adolescenti protagonisti di quale
formazione -?” organizzato dall’Asl 14 del Verbano- Cusio- Ossola;

- partecipazione all’evento formativo “Utilizzo delle Tecniche assertive per il miglioramento
della comunicazione nell’organizzazione sanitaria” , organizzato dall’ASL 11 di Vercelli;

2004

- partecipazione all’evento formativo “ Dipendenze: psicopatologia e clinica” , organizzato
dall’ASL 11 di Vercelli;

- partecipazione all’evento formativo ‘“Specificita del ruolo dell’Educatore Professionale
all’interno dei servizi” , organizzato dall’ASL 11 di Vercelli.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

1983/1988

esperienza di lavoro part-time presso doposcuola, per bambini delle scuole elementari, dell’Istituto
Suore Marcelline di Milano;

1986/1987

tirocinio scolastico per il Corso di Operatori Sociali presso la Comunita Alloggio per minori “Casa
Murialdo” di Milano;

1997

esperienza di lavoro volontario estivo presso la “Comunita di Via Gaggio” di Lecco che si occupa
di tossicodipendenze e disagio giovanile;

1988/1991

servizio, in qualita di Educatore Professionale, presso 1’ Associazione A77 di Milano. Tale servizio
ha compreso:

- attivita di Educatore Professionale presso la Comunita Terapeutica per Tossicodipendenti sita a
Candia Lomellina (PV);

- partecipazione a gruppi familiari di soggetti tossicodipendenti;

- ricerca sul campo di modalita di intervento di varie Comunita Terapeutiche per Tossicodipendenti,
al fine di riformulare il progetto della Comunita gestita dall’ Associazione stessa;

1992/1995

servizio presso la USL 73 di Abbiategrasso (MI) in qualita di Educatore Professionale
Collaboratore addetto al SER.T. Il servizio ha compreso:
- contatti con strutture del Privato Sociale per inserimento di soggetti tossicodipendenti;

- partecipazione ad attivita di coordinamento delle Comunita Residenziali per malati di ~AIDS
promossa dalla Charitas Ambrosiana;

- conduzione di gruppi di confrontazione per familiari di soggetti tossicodipendenti;

- attivita di prevenzione presso le Scuole Medie Superiori del territorio;

1995 ad oggi

trasferimento, in qualita di Educatore Professionale Collaboratore addetto al SER.T, all’Azienda
ASL n° 11 di Vercelli. Tale servizio, che prosegue tuttora, comprende:

- colloqui di tipo socio-educativo con persone alcoldipendenti e tossicodipendenti;



- colloqui con persone facenti parte del contesto significativo del consumatore;

- conduzione di un gruppo genitori (esperienza conclusasi nell’estate ‘96);

- attivita di consulenza e di orientamento all’interno della Casa Circondariale di Vercelli per

detenuti alcol- tossicodipendenti;

- conduzione di gruppi informali e ricreativi con frequentatori del Servizio con tecniche mutuate

dall’ Arte terapia;

- organizzazione e conduzione di momenti di animazione finalizzati alla produzione di un

giornalino scritto dagli operatori e dai frequentatori del servizio e distribuito all’interno del Ser.T;

- attivita di prevenzione nelle Scuole Medie Superiori di Vercelli;

- attivazione e partecipazione costante all’interno dei CIC (Centro di Informazione e Consulenza,

organismo interno alla scuola composto da personale sanitario, docenti, personale non docente,

studenti, preposto all’organizzazione e gestione di iniziative che promuovano attivita extra

didattiche volte al benessere e alla socializzazione all’interno della scuola) di quattro Istituti

Superiori di Vercelli;

- attivazione di Spazi di Ascolto Adolescenti per consulenze individuali agli studenti nelle cui

scuole ¢ attivato il CIC;

- consulenze e conduzione di discussioni di gruppo su temi di particolare interesse per adolescenti;

- referenza, per i Servizi Tossicodipendenze dell’ ASL 11, dei progetti finanziati a livello regionale

su Fondo Nazionale Lotta alla Droga per il triennio 1997-98-99;

- referenza per un anno dell’attivita di Educazione alla Salute svolta dai Servizi Tossicodipendenze

dell’ASL 11;

- partecipazione al Gruppo di Lavoro “Auto-mutuo-aiuto e tossicodipendenze” tenutosi a Torino

presso I’ Assessorato Sanita Regione Piemonte;

- attivita di tutor per tirocinanti delle scuole per Educatori Professionali e per laureandi della Facolta

di Scienze dell’Educazione dell’Universita di Torino;

- partecipazione a lavoro di gruppo interistituzionale promosso dall’ASL 11 su interventi di

Educazione e Promozione alla Salute nella Provincia di Vercelli;

- partecipazione a gruppo di lavoro che all’interno dell’ASL 11 si occupa dal 1996 di inserimenti
lavorativi, attraverso borse-lavoro, per persone svantaggiate;

2002- 2004

- partecipazione, in qualita di co-terapeuta, a n° 9 gruppi psicoterapeutici residenziali destinati a

pazienti affetti da dipendenze patologiche (sostanze stupefacenti, alcol, alimentazione, gioco

d’azzardo).

2003

- Progetto di educazione affettiva e sessuale “Pane, amore e fantasia”, progettato, organizzato e

condotto, in qualita di psicologa, a favore di studenti del terzo anno di Scuola media Inferiore

presso I'Istituto omnicomprensivo di Stato Papa Giovanni XXIII di Cesate (MI).

ATTIVITA’ FORMATIVE E DOCENZE

partecipazione, in qualita di trainer di gruppo a:

- corso di aggiornamento obbligatorio rivolto agli operatori del SER.T della USSL 75/1 di Milano

Acquisizione di un modello organizzativo di intervento, di prevenzione, cura e riabilitazione delle

tossicodipendenze nel territorio di una USSL Lombarda”, organizzato dalla Cooperativa Sociale “in

Cammino’;

- corso di Formazione di base per volontari da adibire ai servizi di assistenza  domiciliare e in
struttura protetta per malati di AIDS” organizzato dalla USSL 73 di Abbiategrasso in
collaborazione con la Cooperativa Sociale “In Cammino™;

- progettazione e conduzione del Corso di Aggiornamento per Insegnanti delle Scuole Medie
Inferiori di Vercelli su “Problematiche relative alla prevenzione di situazioni di alcol e



tossicodipendenza”. Tale corso ¢ stato proposto e organizzato dal SER.T dell’Azienda ASL 11 in

collaborazione con il Provveditorato agli Studi di Vercelli;
- progettazione e conduzione del Corso di Aggiornamento per Insegnanti referenti all’Educazione
alla Salute delle Scuole Medie Superiori dal titolo: “Operatori Sanitari e Operatori Scolastici
insieme nei Centri di Formazione e Consulenza”. Tale corso ¢ stato organizzato in collaborazione
con I'Istituto per Ragionieri e Geometri “Cavour” e con il Provveditorato agli Studi di Vercelli;
- progettazione e conduzione di un Laboratorio Permanente di Sostegno alla Relazione Educativa
degli insegnanti di scuola media superiore;
- docenze in attivita formative rivolte ad Infermieri e Tecnici dell’ASL 11 di Vercelli all’interno
del Corso di Aggiornamento Obbligatorio su problematiche legate all’AIDS. Tali docenze hanno
riguardato temi quali le dinamiche di gruppo e le attivita di educazione e promozione alla salute e
hanno utilizzato modalita di svolgimento di tipo interattivo.
- docenze ad operatori professionali da inserire in attivita educative-residenziale presso una
Cooperativa Sociale di Vercelli. Tali docenze hanno riguardato temi quali la valenza educativa del
lavoro sociale nelle attivita del vivere quotidiano e la dimensione del lavoro di gruppo: le dinamiche
e le alleanze possibili o auspicabili all’interno del gruppo di lavoro;
- supervisione ad operatori sociali volta al chiarimento delle motivazioni e delle aspettative di ruolo
nei diversi contesti professionali.
- docenze a 4 corsi per O.S.S (operatore Socio Sanitario) volti a riqualificare 1 dipendenti, con
qualifica di O.T.A., del S.S.N. e delle Case di Cura private del territorio di Vercelli;
- direzione a 2 Corsi O.S.S. per I’ASL 11 di Vercelli volti a riqualificare 1 dipendenti, con qualifica
di O.T.A. e di Ausiliari, del S.S.N. e delle Case di Cura private del territorio di Vercelli;
- docenza ai corsi: “Il territorio come risorsa socio-sanitaria nella cura alle persone. Servizi formali
e reti informali insieme per il cittadino” e “Il mutuo aiuto e i gruppi di mutuo aiuto come risorsa e
strumento degli operatori sanitari”, entrambi rivolti al personale del comparto dell’ASL 11 di
Vercelli.

PUBBLICAZIONI

1993

articolo “L’invio del paziente alla Comunita Terapeutica” prodotto per la pubblicazione
“Prevenzione, cura e riabilitazione delle tossicodipendenze e AIDS nel’USSL 73 di
Abbiategrasso”.

2001

“Sessualita, rischio per la salute e rischio psicosociale: la prospettiva degli adolescenti”: poster
presentato al 15° Congresso Nazionale di Psicologia dello Sviluppo tenutosi a Palermo nel
Settembre 2001.

2002

articolo “Fondo Nazionale Lotta alla droga: un’occasione per i Ser.T e per il territorio di realizzare
progetti specifici” all’interno della rivista “SanitASL11- Periodico di informazione dell’ Azienda
Sanitaria 11 di Vercelli.

Rosignano Monferrato li, In Fede
Paola Gariboldi



