
 

 

CURRICULUM VITAE  

 

 
 Alessandra Busto, nata a Vercelli il 15/03/1966 ed ivi residente in Via Massaua 

n. 20, ha conseguito la laurea in Psicologia Clinica e di Comunità presso l’Università 

degli Studi di Padova in data 20/03/1991, con la votazione di 110 e lode. 

 Nel 1995 si è specializzata in psicoterapia presso il Centro Italiano di Psicologia 

Clinica di Roma, con una formazione specifica in “Psicoterapia centrata sulla persona 

ad indirizzo neorogersiano”. 

 Dal dicembre 1993 all’aprile 1994 ha lavorato come psicologa presso il Centro di 

Salute Mentale dell’A.S.L. di Cossato. 

 Dall’aprile 1994 ad oggi lavora come psicologa presso il Servizio di Psicologia 

dell’Azienda Sanitaria Locale di Vercelli e si occupa di psicoterapia degli adulti e di 

dipendenze patologiche.  

 E' coordinatore del gruppo di lavoro aziendale “Carta Etica”. 

 E' consulente di fiducia ai sensi dell'art. 5 del Codice di Condotta per la tutela 

della dignità delle lavoratrici e dei lavoratori dell'A.S.L. VC. 

 Fa inoltre parte del gruppo di lavoro aziendale che si occupa della valutazione e 

della gestione dello stress lavoro correlato. 

        Ha approfondito la sua formazione professionale essenzialmente nei campi della 

psicologia clinica, della psicoterapia individuale e di gruppo, e delle dipendenze 

patologiche, sia da sostanze (alcool, sostanze psicoattive, farmaci), sia senza sostanza 

(gioco d’azzardo, dipendenze affettive, da shopping compulsivo, dipendenze sessuali e 

da internet).  
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