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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI 
PERSONALI

Nome STEFANO MARIA CAVALITTO
Email stefanomariacavalitto@gmail.com

Data di nascita 27/08/1969
Luogo di nascita TORINO (TO)

Indirizzo

ISTRUZIONE
Titolo di studio Diploma di specialità post laurea

Descrizione specializzazione i psicoterapia individuale e di gruppo

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI

Nome Sede studio privato
Struttura/Servizi

Ruolo PROFESSIONALE
Durata meno di 1 anno

Area/Obiettivo formativo di riferimento 
regionale

AREA SALUTE MENTALE

Attività attività privata specialistica di psicologo-psicoterapeuta

ULTERIORI 
INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI
Titolo Cavalitto Gli equivoci dell'Anima Moretti e Vitali, Bergamo
Anno 2023

Area/Obiettivo formativo di riferimento 
regionale

Descrizione Articolo in rivista

Titolo Contaminazioni G. Vianello
Anno 2024

Area/Obiettivo formativo di riferimento 
regionale

Descrizione Recensione in rivista

Titolo I sogni come forma di dialogo
Anno 2023

Area/Obiettivo formativo di riferimento 
regionale

Descrizione Articolo in rivista

CONOSCENZE 
LINGUISTICHE

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

INGLESE Buono Buono Discreto

FRANCESE Sufficiente Sufficiente Scarso

SPAGNOLO Sufficiente Scarso Scarso

TEDESCO Scarso Scarso Scarso

CONOSCENZE 
INFORMATICHE

APPLICATIVI SCRITTURA E 
CALCOLO (fogli elettronici, 

elaborazione testi, gestori di base 
dati)

Livello Sufficiente
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Descrizione

INTERNET

Livello Buono
Descrizione

PRESENTAZIONI

Livello Discreto
Descrizione

ATTIVITÀ DI 
DOCENZA ULTIMI 3 

ANNI
ATTIVITÀ DI DOCENZA
Docenza in ambito aziendale (solo 

per docenti del sistema sanitario 
regionale)

Ore 266
Descrizione

Docenza Universitaria
Descrizione titolare incarico didattico psicologia delle relazioni interpersonali presso corso di laurea 

in infermieristica torino (unito) e insegnamento di supervisione scuola di specialità di 
psicologia clinica dipartimento di psicologia torino (unito)

Docenza Universitaria di 
integrazione didattica

Descrizione incarico di complemento alla didattica per il modulo laboratorio/ relazione d'aiuto presso 
corso di laurea in infermieristica torino (unito)

Relatore a corsi e convegni - 
congressi - seminari

Descrizione relatore a numerosi convegni di settore

ATTIVITÀ DI DOCENZA  
PER AREE/OBIETTIVI 

FORMATIVI DI 
RIFERIMENTO 

REGIONALE
AREA/

OBIETTIVO 
FORMATIVO DI
RIFERIMENTO

REGIONALE

ORE DOCENZA 
RILEVATE

 DAL
 SISTEMA

ORE DOCENZA 
INSERITE

 COME 
INTEGRAZIONE

COMPETENZA PROPOSTO MEDIA 
GRAD.

AREA SALUTE 
MENTALE 0 0 No Si -

ATTIVITÀ DI DOCENZA  
PER METODOLOGIA

ATTIVITÀ DI 
FORMAZIONE ULTIMI 

3 ANNI
PARTECIPAZIONI A CORSI

Formazione presso altre aziende 
regionali

Ore 31
Descrizione -

PARTECIPAZIONI A CORSI 
PER AREE/OBIETTIVI 

FORMATIVI DI 
RIFERIMENTO 

REGIONALE
AREA/

OBIETTIVO FORMATIVO DI
RIFERIMENTO

REGIONALE

ORE FORMAZIONE 
RILEVATE DAL SISTEMA

ORE FORMAZIONE INSERITE 
COME INTEGRAZIONE

AREA SALUTE MENTALE 31 0
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ATTIVITÀ RUOLI 
FORMAZIONE SUL 

CAMPO ULTIMI 3 ANNI
ATTIVITÀ EFFETTUATA

Anno 2.023
Nome Sede cooperativa Puzzle

Struttura riabilitazione neurologica
Tipologia Gruppi di lavoro

Ruolo Referente delle attività del gruppo di lavoro
30

ATTIVITÀ DI 
FORMAZIONE FSC

Frequenza a Corsi di Formazione per 
Formatori FSC

No

PROPOSTE
Proposto come docente Si

Proposto come istruttore No

Proposto per la formazione sul campo Si
Proposto come autore Si

PRIVACY
Acconsento al trattamento dei dati personali


