CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
E-mail

ESPERIENZE LAVORATIVE

dal 11/11/85 al 31/08/86

dal 01/09/86 al 31/12/87

dal 01/01/88 al 18/04/99

dal 19/04/99

dal 26/10/98 al 30/04/99

dal 27/12/99 al 31/05/01

dal 11/11/85 al 27/12/99 e
dal 01/06/01 a tutt'oggi

dal 1/2004 al 9/2006

dal 9/2006 al 5/11/2013

dal giugno 2014 al 31/10/2023

dal 2019
dal 23/08/2022

dal 15/07/2024

Balice Maria Giuseppe
mariagiuseppe.balice@unito.it
mariagiuseppe.balice@aslcittaditorino.it

dipendente della USL 1/23: Operatore Professionale 1° Cat. Collaboratore - Infermiere
Professionale incaricato (delib. 3495/85 del 11/09/85)

dipendente della USL 1/23: Operatore Professionale 1° Cat. Collaboratore - Infermiere
Professionale di ruolo (delib. 3359/86 del 18/07/86)

dipendente della USL TO Il (fino al 31/12/94) e della ASL TO 2 (dal 01/01/95): Operatore
Professionale 1° Cat. Collaboratore - Infermiere Professionale di ruolo

Trasferimento presso la ASL TO 1: Operatore Professionale 1° Cat. Collaboratore -
Infermiere Professionale di ruolo (delib. n° 370DG/03/99 del 12/03/99)

assegnazione ruolo di referente infermieristico presso il Centro Diurno Psichiatrico di
C.so0 Unione Sovietica n° 220, in assenza per maternita della capo - sala

assegnazione alla Direzione Sanitaria della RSA sita in V. Plava,75 con compiti di
coordinamento ed integrazione delle diverse componenti di assistenza come previsto dal
‘Regolamento” della residenza stessa

Esperienza lavorativa, in qualita di infermiera, nelle attivita di prevenzione, presa in
carico, riabilitazione e risocializzazione degli assistiti in ambito psichiatrico (Centro di
Salute Mentale , Servizio di Diagnosi e Cura Psichiatrico, Centro Diurno)

Coordinatore infermieristico presso il Centro di Salute Mentale del distretto 10 dell’A..S.L.
TO I'sito in V. Negarville 8/28.

CPSE - Coordinatore infermieristico presso il Centro di Salute Mentale del distretto 1
dellA..S.L. TO | sito in V. S. Secondo, 29 bis

CPSS - Responsabile

- della progettazione e coordinamento dei Percorsi Formativi del DSM;

- del coordinamento delle attivita correlate alla definizione dei Percorsi Riabilitativo /
Assistenziali degli utenti afferenti alla S.S. Semiresidenzialita — Centro Diurno - Distretti
2 e 3 del DSM - AS.L. TO | - V. Gorizia, 114 oggi ROT SUD OVEST - Centro
Territoriale — Via Nomis di Cossilla, 2/a

Referente DSM_Piano locale della prevenzione — ASL Citta di Torino

Promotore formazione del DSM_ASL Citta di Torino

ATTRIBUZIONE INCARICO DI FUNZIONE PROFESSIONALE (IP) per la “Gestione
trasversale centri territoriali riabilitativi (ex centri diurni) DSM”


mailto:mariagiuseppe.balice@unito.it
mailto:mariagiuseppe.balice@aslcittaditorino.it

ALTRE ESPERIENZE SIGNIFICATIVE

Membro del coordinamento cittadino, regionale e nazionale dei centri diurni psichiatrici

Data manager per lo studio osservazionale no profit dal titolo: Valutare lefficacia del Dialogo Aperto nella presa in
carico di un gruppo selezionato di pazienti appartenenti alla ROT (Rete Ospedale Territorio) Nord Ovest del
Dipartimento di Salute Mentale di Torino. Progetto approvato dal comitato etico interaziendale (Pratica N. 261/2023
del 07/07/2023)

Componente dei gruppi di progetto aziendali legati al Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2020-2025
Deliberazione 0001034/B2.00/2022 del 19/07/2022.

Membro Gruppo di Progetto TESEO orientato a “migliorare la qualita dell'assistenza per le persone affette da
disturbo mentale e aumentare la competenza, I'autonomia e l'autorevolezza degli infermieri durante i processi di
cura”. Progetto promosso dal Coordinamento degli Ordini delle Professioni infermieristiche Piemonte e Valle D’Aosta.

Membro del Gruppo di Progetto SISISM /CESPI “Alla ricerca dell’autonomia infermieristica in Salute Mentale”:
ricerca Nazionale finalizzata ad indagare I'area dei bisogni di assistenza infermieristica delle persone assistite € le
competenze agite dallinfermiere in salute mentale.

Partecipazione, come infermiere esperto, al Progetto Nazionale CCM - 2014/2017 - “Il Dialogo Aperto: un
approccio innovativo nel trattamento delle crisi psichiatriche d’esordio” che ha portato allawvio: a) della
sperimentazione orientata alla trasferibilita del metodo finlandese in Italia, sotto la supervisione di Jaakko Seikkula; b)
del “Progetto Pilota” nazionale, autorizzato dal Comitato Etico, della durata di un anno ( maggio 2017 — giugno 2018).

Responsabile del progetto “Le officine della Salute”: evento organizzato dall'Asl “Citta di Torino” in collaborazione
con il Comune di Torino, le cooperative sociali operanti nel’ambito del Dipartimento di Salute Mentale (DSM), il PAV
Parco Arte Vivente, le associazioni di famigliari e utenti. Una manifestazione ricca di eventi formativi (convegni,
workshop, conferenze, dibattiti,..), momenti informativi e di ascolto rivolti alla cittadinanza, performaces teatral,
musicali, artistiche organizzata per “avvicinare” i servizi alla comunita locale e promuovere il riconoscimento del
concetto di salute mentale in senso “ecologico sociale”.

2017 = Tre giornate ad ingresso gratuito, dal 17 al 19 maggio, presso I'ex area industriale Fiat Mirafiori;
2018 = Cinque giornate ad ingresso gratuito, dal 13 al 17 maggio, presso la “Fabbrica delle E”;
2019 = Cinque giornate ad ingresso gratuito, dal 4 al 8 giugno, presso Open Incet e Campus Universitario

Referente, in qualita di infermiere esperto, per il Dipartimento di Salute Mentale — ASLTO1 per la costruzione di
protocolli, procedure, percorsi di cura e progetti di valutazione degli esiti:

a) PERSONE aRISCHIO di SUICIDIO - PRESA in CARICO in DSM
b) PREVENIRE gli ATTI di VIOLENZA a DANNO degli OPERATORI
c) La VALUTAZIONE degli ESITIin PSICHIATRIA: 'esperienza della Domiciliarita e dei Gruppi Appartamento

d) ATTIVITA ASSISTITE da ANIMALI per UTENTI PSICHIATRICI - progetto sperimentale e valutazione degli
esiti - Il punto di vista di UTENTI e OPERATORI (Vincitore del Primo Premio Qualita-2019-Area Tecnica)

Partecipazione, in qualita di infermiere esperto, al TAVOLO di LAVORO - IPASVI Torino per la stesura delle
indicazioni di buona pratica in merito a: “La presa in carico infermieristica della persona con problemi di salute
mentale” — anno 2014/2018

Componente titolare del Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunita, la valorizzazione del benessere di chi
lavora e contro le discriminazioni del’ASL TO1 - Delibera 29/4/2015

Componente supplente del Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunita, la valorizzazione del benessere di chi
lavora e contro le discriminazioni del’ASL Citta di Torino — Delibera 30/4/2020

Referente regionale per IASL TO1 per i programmi Piani Locali di Prevenzione — Programma 3 “Comunita e
ambienti di lavoro” sezione “Benessere e salute mentale” - anno 2014/2018

Referente infermieristico, per 'ASL Citta di Torino, nel progetto organizzato dall'Assessorato alla Sanita, IRES Pie
monte ed Eclectica per I'elaborazione del Piano d’Azione regionale della Salute Mentale (PASM): “Attivita
partecipate nell'ambito della Salute Mentale” - Tavolo tematico di lavoro “Percorsi di emancipazione e abilitazione”-
2017-2018



ALTRE ESPERIENZE SIGNIFICATIVE

. Referente / Animatore per la formazione - Dipartimento Salute Mentale ASL Citta di Torino fino al 5/2019 e dal 10
2022

o Socio fondatore della SISISM (Societd Italiana di Scienze Infermieristiche in Salute Mentale) per la Regione
Piemonte

o lo-ausiliario nei gruppi di psicodramma analitico per pazienti psicotici € come co-conduttore nei gruppi di
comunicazione non verbale, presso il centro di attivita psichiatriche della “Cascina Giaione” - USL TO |l

e  Conduzione di gruppi di Auto Mutuo Aiuto per persone con problemi alcolcorrelati in qualita di operatrice del
CAT (Club degli Alcolisti in Trattamento) n. 124 di Torino (dal 11/92 al 12/99).

o Partecipazione ai Gruppi di Lavoro per I'Alcolismo dell’ASL TO Il (fino al 4/99) e del Distretto X dellASL TO |
(dal 4/99 al 12/99) per I'elaborazione: a) di protolli relativi a prevenzione, diagnosi e trattamento dei problemi
alcolcorrelati e complessi (comorbilita); b) di programmi di sensibilizzazione ai PAC rivolti alle famiglie, alle
associazioni di volontariato presenti sul territorio e al personale sanitario.

o Attivita in qualita di Infermiere Affiancatore e Tutor Clinico per i tirocini degli studenti infermieri del Diploma
Universitario (fino al 6/02) e del Corso di Laurea (dal 10/02 al 2011)

o Attivita di Tutor per i tirocini degli studenti del Master di I° livello in Coordinamento

e Tutor responsabile del Progetto Formativo degli studenti di Scuola Secondaria coinvolti in progetti integrati con
gli utenti del Dipartimento di Salute Mentale

e Tutor responsabile del Progetto Formativo Individuale dei tirocinanti ESP (esperti in supporto tra pari)

o Consulente presso il servizio di Emergenza Sanitaria — 118 per il Servizio di Urgenza Psichiatrica (S.U.P.)



ISTRUZIONE

1990

1985

1997

2011

2022

Titoli generali

Diploma di Maturita Tecnico Femminile - indirizzo Dirigente di Comunita conseguito presso ['Istituto Tecnico
Femminile “Margherita di Savoia” di Roma, con votazione 46/60

Titoli professionali

Diploma di Infermiera Professionale conseguito presso la scuola “E. Nasi” dell’Ospedale Martini di Torino,
con la seguente votazione: prova scritta 60/70, prova orale 70/70, prova pratica 70/70

Diploma di Dirigente e Docente in Scienze Infermieristiche conseguito presso la Scuola Diretta a Fini
Speciali dell'Universita degli Studi di Torino con votazione 42/50

Conseguimento Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso I'Universita degli
Studi di Genova con votazione 110/110

Conseguimento Master “Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie” presso
I'Universita degli studi di Roma “UnitelmaSapienza” con votazione 106/110



ATTIVITA DIDATTICA (sono specificati solo gli ultimi 5 anni)

dal 2002 Docente e responsabile di insegnamento Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di Torino
dal 2001 al 2015 Docente per i corsi ADEST e OSS
dal 2001 Docente e responsabile scientifico nei corsi di formazione continua (poi ECM)

Anno 2020-2021 — Anno 2021-2022 - Anno 2022-2023 — Anno 2023-2024

Incarico Docenza: Insegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” e Responsabile del modulo didattico
“Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermieristica — Sede di Torino

Incarico Docenza: Modulo didattico “Laboratorio di formazione alla relazione d'aiuto 2” e Responsabile
dell'Insegnamento - nuovo ordinamento - 2° anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di Torino

Membro della Commissione per I'Esame di Stato e la Discussione Tesi nel Corso di Laurea in Infermieristica

Anno 2019-2020

Incarico Docenza: Insegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” e Responsabile del modulo didattico
“Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermieristica — Sede di Torino

Incarico Docenza: Modulo didattico “Laboratorio di formazione alla relazione d’aiuto 2” e Responsabile
delllnsegnamento - nuovo ordinamento - 2° anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di Torino

Membro della Commissione per 'Esame di Stato e la Discussione Tesi nel Corso di Laurea in Infermieristica

Incarico Docenza Master universitario di primo livello in Infermieristica in salute mentale e dipendenze: prevenzione,
trattamento e management. - Universita Cattolica del Sacro Cuore

Insegnamento n. 3: Problemi di salute mentale e dipendenze, pianificazione e gestione di percorsi assistenziali € buone
pratiche — Modulo: Approccio riabilitativo e abilita orientate alla recovery

Insegnamento n. 4; Fenomeni di interesse infermieristico nella salute mentale e dipendenze e strategie assistenziali —
Modulo: Aggressivita e violenza: modalita di approccio e di gestione

Attivita Elettive a scelta dello studente

Settembre Docente responsabile dell’ADE “Infermieristica transculturale e salute mentale degli
7-12-28 1 2024 immigrati: parlami ti ascolto!”
8 ore Iscritti: 15 studenti - CFU = 1

Gennaio-Luglio 2022 Docente responsabile del’ADE “Generazione ESP (esperto nel supporto tra pari)”. Un progetto di
30 ore inclusione e partecipazione. Percorso formativo rivolto ad utenti della salute mentale
Iscritti: 2 studenti - CFU = 2



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Torino
22 e 24 gennaio 2024

Evento Formativo
Regionale-Fad sincrona
18/4- 09/5- 26/9 - 7/11/23

Bergamo
13 ottobre 2023

Torino
4 edizioni 2023

Torino
novembre 2023

Torino
07 e 08 giugno 2023
03 e 04 ottobre 2023

Torino
26 e 27 ottobre 2023

Torino
20 e 21 marzo 2023
14 e 15 giugno 2023

Moncalieri
ASL TO5
4 edizioni 2023

San Dona del Piave
24 e 25 ottobre 2022

Moncalieri
ASL TO5
2 edizioni 2022

Torino
06/07-10-2022

Torino
01/02-12-2022
09/10-06-2022

Evento organizzato dall’ASL citta di Torino “La gestione integrata di casi complessi e multiproblematici nei
servizi delle dipendenze e della salute mentale”

Accreditato ECM
Riabilitazione e Recovery: aree di intervento e prospettive operative

Accreditato ECM

1° congresso Nazionale “Position Statement dell’'Infermiere di Salute Mentale e Psichiatria”
Organizzato dalla SISISM. Relazione dal titolo “ll Dialogo Aperto nella pratica infermieristica:
generare il dialogo per alimentare le speranze e il potere trasformativo dell’esperienza di vita”
Accreditato ECM
Docente, Corso FAD: Prevenzione e gestione delle aggressioni in ambiente sanitario. Organizzato
dall’ASL Citta di Torino
Accreditato ECM

Docente, Corso di Aggiornamento “Gestione degli eventi aggressivi nei luoghi di lavoro - 2° livello”.
Organizzato dall’ASL Citta di Torino
Accreditato ECM

Docente, Corso di Aggiornamento “Gestione degli eventi aggressivi nei luoghi di lavoro — 1° livello”.
Organizzato dall’ASL Citta di Torino
Accreditato ECM

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "La formazione alla relazione d'aiuto”, organizzato
dal Corso di Laurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino"
Accreditato ECM

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici “Formare alla relazione di aiuto: progettare,
pianificare e valutare le competenze comunicative”, organizzato dal Corso di Laurea in Infermieristica —
Universita degli Studi di Torino

Accreditato ECM
Docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degli atti di violenza a danno degli
operatori sanitari - Rischio alto”, organizzato dall’ Area di formazione dellASL TO5.

Accreditato ECM

Docente, al Corso di Formazione “Urgenza ed emergenza in Psichiatria, gestione delle situazioni a
rischio e rapporti con le strutture del territorio” organizzato dall'Azienda ULSS 10 — Veneto Orientale
Accreditato ECM

Docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degli atti di violenza a danno degli
operatori sanitari - Rischio alto”, organizzato dall’ Area di formazione dellASL TO5.
Accreditato ECM

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici “Formare alla relazione di aiuto: progettare, pianificare e
valutare le competenze comunicative”, organizzato dal Corso di Laurea in Infermieristica — Universita degli
Studi di Torino

Accreditato ECM
Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "La formazione alla relazione d’aiuto”, organizzato
dal Corso di Laurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino*

Accreditato ECM



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Evento Formativo
Regionale-Fad sincrona
27/9/- 18/10- 29/11/2022

Corso CNAI-CESPI
Torino, 23 maggio 2022

Webinar SISISM
04/04/2022

21 - 23 June 2021
Conferenza on line

Torino,

14 e 31 Maggio

29 Giugno, 08 ottobre
05 Novembre 2021
Torino

1 edizione 2021

Corso
e-Learning_2021

Torino, 25/11/2020

Torino
12/6 - 30/12 2020

Torino
23 gennaio 2020

Riabilitazione e Recovery: aree di intervento e prospettive operative
Crediti ECM 48

Prendersi cura nell'aggressivita
Accreditato ECM

Nuovi scenari per I'assistenza infermieristica in Salute Mentale: la cultura del cambiamento |l
Crediti ECM 7

3rd Meeting of the International Open Dialogue Research Collaboration — “Dialogical practices - the

experience of Turin team” - presentazione 2 poster e 1 video - https://miodrc2020.exordo.co

Progetto Teseo “Empowerment Infermieristica in Salute Mentale’- Incarico docenza/tutoraggio - Promosso

dal Coordinamento OPI Piemonte e premiato dalla FNOPI (2° Congresso Nazionale “Ovunque per il bene

di tutti”) - Il contributo dellinfermiere Crediti 8 ECM
- Il contributo del coordinatore Crediti 5 ECM

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "La formazione alla relazione d'aiuto”, organizzato
dal Corso di Laurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino"
Crediti 28 ECM

Progetto formativo Aziendale_ASLTO4 “FORMAZIONE SPECIFICA salute e sicurezza per i lavoratori (art.
37 D.Lgs. 81/08) Modulo per mansioni a rischio basso e a rischio alto. Autore sezione “ATTI di
VIOLENZA”

Crediti 2 ECM
Corso di perfezionamento in “Pastorale della Salute” - “Il Dipartimento di Salute Mentale: dalla mission
istituzionale alle competenze professionali orientate alla promozione della resilienza”

Crediti ECM 6
Psichiatria € COVID: Percorsi clinico assistenziali per i DSM — Corso FAD — ASL Citta di Torino
Crediti ECM 6

Convegno “LA LETTURA CHE CURA’ Organizzato dall’ASL Citta di Torino
Non accreditato


https://miodrc2020.exordo.com/

CoRsI DI AGGIORNAMENTO

come partecipante/discente

Torino, 4 giugno, 2024

Torino, 5 giugno, 2024

Torino, 7 novembre, 2023
Torino, 22 nov - 12 dic, 2022
Torino, 2 novembre, 2022

Corso FAD, 2022

Webinar SISISM
18/02/2022

Torino 16 ottobre 2021,

Torino, Corso FAD, 2021

Torino, Corso FAD, 2021

Torino 13/04, 27/04, 11/05, 25/05,

08/06, 07/09, 21/09 - 2021

Torino 27 febbraio 2021
Webinar

Corso FAD Torino, 9/2020

Torino 15 agosto 2020
Corso FAD

Torino 13 maggio 2020
Convegno in videoconferenza

Torino 13 giugno 2020
Convegno in videoconferenza

Corso FAD
15 aprile 2020 (16 ore)

Zoom Conference - 29 maggio 2020

Torino 23 maggio/12 dicembre 2019

(28 h residenziali)
Torino, 2 dicembre 2019

La cultura come risorsa per la salute. Salute&Cultura. L’altra dimensione della cura.
Whorkshop

Accreditato ECM
La cultura come risorsa per la salute. Salute&Cultura. L’altra dimensione della cura.
Giornata di Studio

Accreditato ECM
Corso Promotori della Formazione
Crediti ECM 5
Salute e cultura: il ruolo della cultura nel miglioramento della salute
Crediti ECM 8
Corso Promotori della Formazione
Crediti ECM 5

Professionisti della Salute: competenze trasversali nel supporto al cambiamento degli stili
di vita a rischio
Crediti ECM 50
Nuovi scenari per I'assistenza infermieristica in Salute Mentale: la cultura del cambiamento
Crediti ECM 9
Oltre la pandemia: le prospettive per la Salute Mentale. Convegno Diocesano
Crediti ECM 3
Formazione Generale e Specifica alla salute e sicurezza per i lavoratori (art. 37 D.Lgs
81/08) - Rischio Alto - Settore Ateco 2007 Q 86
Crediti ECM 16
Progetto di formazione per addetti alla prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione
dell' emergenza - rischio incendio elevato - parte teorica
Crediti 12 ECM
Gruppo Balint interprofessionale per la manutenzione del ruolo curante nelle professioni
d’aiuto
Crediti 15 ECM
"COVID-19 e immaginari distopici: cosa ci ha insegnato I'emergenza?"
Crediti 2 ECM
Tecniche di movimentazione per la prevenzione delle patologie muscolo scheletriche
dell'operatore.
Crediti 24 ECM
Progetto ABCDE - Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue, Disturbo Post Traumatico
da Stress..... E oltre
Crediti 10,4 ECM
La salute mentale positiva: una risorsa nelle avversita
non accreditato
COVID-19 dagli aspetti sanitari alla nuova quotidianita — Associazione Salute e Bioetica
Piemonte
Crediti 4 ECM
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto.
AGENAS/EDUISS
Crediti 20,8 ECM
Salute Mentale nel Veneto e pandemia COVID-19. Esperienze apprese, cambiamenti
attuati, idee per il futuro - Organizzato dalla PSIVE
non accreditato
Valutare gli esiti della riabilitazione nei servizi diurni psichiatrici. ASL Citta di Torino

Progetto formativo “Recovery e Coproduzione in Salute Mentale: Istruzioni per 'uso (corso
operatori /utenti)
Crediti 9 ECM



CORSI DI FORMAZIONE

1998

1992-94

1992

1990-91

1986

Scuola Nazionale di Perfezionamento in Alcologia sede di Torino svoltasi a Moncalieri:
1° modulo dal 9 al 13 ottobre per un totale di 50 ore
2° modulo dal 7 al 14 novembre per un totale di 61 ore

3° modulo dal 4 al 8 dicembre per un totale di 40 ore
Regione Piemonte - ARCAT Piemonte

Corso di Aggiornamento e Supervisione con la tecnica dello Psicodramma (anni ‘92-'93-'94), tenuto
dalla Dott.ssa W. Scategni come corso collaterale alla Scuola di Psicoterapia dellAPRAGI. Tale
formazione mi ha consentito di lavorare come io-ausiliario nei gruppi di psicodramma analitico per
pazienti psicotici tenuti presso il centro di attivita psichiatriche della “Cascina Giaione” della USL TO I

Corso di Sensibilizzazione sull'Alcologia e la Psichiatria Ecologica, della durata di 50 ore, tenuto a
Collegno dal 29/06/92 al 04/07/92 dal Prof. V. Hudolin - Regione Piemonte. In seguito a tale corso, dal
novembre 1992 al dicembre 1999, ho lavorato come operatrice del CAT (Club degli Alcolisti in
Trattamento) n. 124 di Torino e sono entrata a far parte del Gruppo di Lavoro per I'Alcologia (G.L.A.)
dell’ AS.L. TO Il e poidell AS.L. TO I - Distretto 10

Corso di Formazione su “Psicomotricita e Comunicazione Non Verbale” di 64 ore, condotto dalla
Dott.ssa W. Scategni presso il Day Hospital di C.so Novara. Tale corso mi ha consentito di lavorare
come co-conduttore nei gruppi di comunicazione non verbale tenuti presso il centro di attivita
psichiatriche della “Cascina Giaione” della USL TO I

Stage di Studio presso la Divisione Fisiatria Nord dello Stabilimento Ospedaliero di Medicina Fisica e
Riabilitazione di Udine, dal 19/06/86 al 27/06/86, con borsa di studio erogata dalla Regione Piemonte.
La relazione finale € stata pubblicata sulla “Rassegna della Formazione USL 1-23" n. 13 del 10/86



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

ACQUISITE NEL CORSO DI VITA E CARRIERA MA NON NECESSARIAMENTE RICONOSCIUTE DA CERTIFICATI E DIPLOMI UFFICIALI
ITALIANO

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione e importante
e in situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura
e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA ,COMPETENZE ARTISTICHE

INGLESE

livello: buono
livello: elementare
livello: elementare

ABILITA E COMPETENZE COMUNICATIVO/ RELAZIONALI ACQUISITE NEL CORSO DELLE
PROPRIE ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE :

attivita professionale nellambito della salute mentale: presa in carico
multiprofessionale delle persone con disagi psichici e gestione di gruppi AM.A.;
attivita formativa di tipo tutoriale (in ambito clinico per studenti del Corso di
Laurea in Infermieristica e del Master di Coordinamento dell'Universita Cattolica
di Torino) e di didattica formale (docenza a contratto) nell'ambito del Corso di
Laurea in Infermieristica, nei corsi professionali (adest, oss), nei corsi di
formazione permanente;

attivita di coordinatore infermieristico: capacita di coordinare persone, gestire
conflitti, promuovere e coordinare gruppi di lavoro, gestire cambiamenti,
governare processi di miglioramento della qualita delle prestazioni erogate;
attivita di coordinamento clinico con la responsabilita specifica di favorire lo sviluppo
della qualita delle cure, dei processi riabilitativi e dei percorsi di inclusione sociale,
partecipando con altri professionisti alla definizione delle collaborazioni finalizzate
ad interventi di integrazione con le risorse territoriali

tutor clinico per utenti esperti nel supporto tra pari

ABILITA ORGANIZZATIVE ACQUISITE NELL’AMBITO DELL’ATTIVITA LAVORATIVA COME
COORDINATORE INFERMIERISTICO E COME RESPONSABILE ORGANIZZATIVO DI EVENTI
FORMATIVI

UsO DISCRETO DEI PROGRAMMI: WORD, POWERPOINT, EXCEL

NO
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