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ESPERIENZA LAVORATIVA 

[ Titolare di Partita iva come libera professionista - Vigliano Biellese, Italia 

Citta: Vigliano Biellese - Paese: Italia 

Psicologa Psicoterapeuta 

[ 05/2020 - Attuale ] 

Attivita di consulenza e sostegno psicologico; valutazioni psicodiagnostiche; interventi psicoeducativi; percorsi di psicoterapia 

individuale (bambini, adolescenti e adulti), di coppia e famigliari. 

[ ASL Biella e Cossato - Neuropsichiatria infantile - Biella e Cossato, Italia 

Citta: Biella e Cossato | Paese: Italia 

Tirocinio professionalizzante Master "Autismi: percorsi diagnostico terapeutici e strategie di intervento” 

[09/2024 - 04/2025] 

Tirocinio in associazione al master professionalizzante in "Autismi: percorsi diagnostico terapeutici e strategie di intervento” 

dell'universita degli studi di Torino. 

Principali mansioni svolte: diagnosi e valutazione funzionale dei disturbi dello spettro autistico (test ADOS-2, Scala Vineland Il, test 

cognitivi (Wppsi IV, Wisc IV, Leiter 3); colloqui con la famiglia 

Titolare di Partita Iva come libera professionista 

Psicologa scolastica 

[ 03/2025 - Attuale ] 

Sportello d'ascolto psicologico e interventi di promozione del benessere all'interno del gruppo classe presso scuole secondarie di 

primo grado dell'Ic Pray. 

[ ASL Biella - Neuropsichiatria infantile - Cossato, Italia 

Citta: Cossato | Paese: Italia 

Tirocinante specializzanda in psicoterapia 

[ 04/2019 - 12/2022 ] 

Percorsi di sostegno psicologico; percorsi psicodiagnostici; valutazione dei disturbi dell'apprendimento e dei disturbi dello spettro 

autistico; partecipazione a gruppi di lavoro; valutazione delle capacita e recuperabilita genitoriali; stesura di relazioni psicologiche. 

E Azienda Ospedaliera “ Maggiore della Carité “ di Novara - Servizio di neuropsichiatria infantile - Novara, Italia 

Cittd: Novara  Paese: Italia 

Tiroci o post-laurea 

[10/2017 - 05/2018] 

Diagnosi funzionale e sintomatica dei disturhi dello spettro autistico; colloqui con la famiglia; valutazioni psicodiagnostiche 

EI ASL Biella - Neuropsichiatria infantile - Biella, Italia 

Citta: Biella | Paese: Italia 

Tirocinio post-laurea 

[04/2017 -11/2017] 

Valutazioni psicodiagnostiche e percorsi di sostegno psicologico.



Presidio sanitario San Camillo - Torino, Italia 

Città: Torino  Paese: Italia 

Tirocinio universitario 

[03/2014 - 09/2014] 

Valutazioni neuropsicalogiche e trattamento delle funzioni attentive/esecutive, del neglect, dei deficit di memoria, delle abilità 

numeriche e di calcolo; colloqui con i pazienti e i caregivers. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Master di primo livello in "Autismi: percorsi diagnostico terapeutici e strategie di intervento” 

Universita degli Studi di Torino { 05/2024 - Attuale ] 

Cittd: Torino ‘ Paese: Italia 

Early Start Denver Model - corso Introduttivo 

Formazione Sacietd Europea Formazione Editing [ 23/11/2024 - 24/11/2024 ] 

Città: Genova  Paese: Italia 

Lecture di valutazione di ricerca "Assessment, traiettorie evolutive e strategie per favorire la partecipazione delle persone con 

spettro autistico: dallintervento precoce al progetto di vita" 

Annotazione nell'albo dell'esercizio dell’attivita di Psicoterapeuta 

Ordine degli Psicologi del Piemonte [ 19/09/2023 ] 

Specializzazione in psicoterapia 

Scuola di psicoterapia sistemico familiare - individuale “Mara Selvini Palazzoli” [ 01/01/2019 - 22/06/2023 ] 

Città: Torino  Paese: Italia  Voto finale: 70/70 

Titolo in Mindfulness Matters Specialist 

Federmindfulness, APL Associazione Psicologi defla Lombardia [ 11/06/2024] 

Paese: Italia 

Protocollo Mindfulness per l'età evolutiva. 

Master Executive in MBRS (Mindfulness-Based Stress Reduction) Teacher Trainer 

Federmindfulness, APL Associazione Psicologi della Lombardia [ 16/09/2023 - 17/12/2023 ] 

Paese: Italia 

Protocollo Mindfulness MBSR per la gestione dello stress e delle emozioni. 

Workshop EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Livello Il 

Assaciazione EMDR Italia - CRSP (Centro di Ricerche e studi in Psicotraumatologia) { 04/03/2022 - 06/03/2022 ] 

Paese: Italia 

Certificazione di 2° livello per Yapplicazione della tecnica psicoterapeutica EMDR per il trattamento di Disturbi Post Traumatici da 

Stress e Traumi. 

Workshop EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Livello 1 

Associazione EMDR Italia - CRSP (Centro di Ricerche e studi in Psicotraumatologia) { 01/07/2022 - 03/07/2022] 

Paese: Italia 

Certificazione di 1° livello per I'applicazione della tecnica psicoterapeutica EMDR per il trattamento di Disturbi Post Traumatici da 

Stress e Traumi. 

Iscrizione all' Albo professionale dell’ Ordine degli Psicologi della Regione Piemonte n°8821 Sez. A 

[24/10/2018] . 

Abilitazione alla professione di Psicologa 

Universita degli studi di Torine [ 09/07/2018 1 

2/3



Corso di Formazione: Uso clinico del test ADOS-2 introduttivo (Adult Autism Diagnostic Observation Schedule-Second 

Edition) 

Dott.ssa Antonya Ayala, psicoterapeuta, trainer internazionale certificato [ 06/02/2018 - 08/02/2018] 

Citta: Milano _ Paese: Italia 

Workshop Pratico Il - Tecniche di base dell'ABA (Analisi del Comportamento Applicata) - Dal gioco imitativo alla 

costruzione delle frasi 

Dott.ssa Francesca Degli Espinosa (BCBA-D) [ 12/05/2018 - 13/05/2018 ] 

Workshop Pratico Il - Tecniche di base dell’ABA (Analisi del Comportamento Applicata) - Come insegnare le prime abilita, 

dall'imitazione alla denominazione 

Dott.ssa Francesca Degli Espinosa (BCBA-D) [ 09/04/2018 - 10/04/2018 ] 

Workshop Introduttive | - Tecniche di base dell’ABA (Analisi del Comportamento Applicata) - Autismo e problemi di 

apprendimento: principi e tecniche dell'analisi del comportamento applicata e comportamento verbale 

Datt.ssa Francesca Degli Espinosa (BCBA-D) [ 02/03/2018 - 04/03/2018 ] 

Laurea magistrale in psicologia indirizzo "Scienze del corpo e della mente" 

Universita degli studi di Torino [ 2014 - 2017 ] 

Cittd: Torino | Paese: Italia | Campi di studio: Psicologia | Voto finale: 110/110 

Tesi di laurea in psiconcologia: "L'aderenza ai trattamenti: dalla revisione della letteratura alle proposte di intervento per il 

paziente oncologico”. 

Laboratorio pratico : Protocollo MBRS (Mindfulness Based Stress Reduction) 

Universita degli studi di Torino [ 04/2015 - 06/2015 ] 

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche 

Universita degli studi di Torino [ 2010 - 2014 ] 

Cittd: Torino _ Voto finale: 102/110 

Tesi di laurea in neuropsicologia: “Il Mild Cognitive Impairment: un confine incerto tra invecchiamento e demenza”. 

Diploma di maturita scientifica 

Liceo scientifica A. Avogadro [ 2004 - 2010] 

Indirizzo: Biella, 13900 Biella {Italia) 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 

Navigazione Internet / Posta elettronica / pacchetto Office / Elaborazione testi / Utilizzo di Google (Drive, Docs, Classroom, 

Meeting) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e delfart. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 


