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CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Alberto Olivero, MD 

Data di nascita: 19/02/1993 Eta: 31 

Luogo di nascita: Torino 

Nazionalitad/cittadinanza: Italiana 

Indirizzo: D 
E-mail: Q' 

Telefono: -QB 

FORMAZIONE 

25/03/2019 
Laurca Magistrale LM-41 in Medicina e Chirurgia 
Universita degli Studi di Torino, Italia 

29/07/2019 
Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo 
Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi ¢ Odontoiatri di Torino, Italia 

29/01/2025 
Specializzazione in Psichiatria 
Universita degli Studi di Torino, Italia 

ALTRE FORMAZIONI 

20/01/2024 
Corso “Linea Verde 3” sulla progettazione e conduzione di un'educazione medica efficace 
SIPeM (Societa Italiana di Pedagogia Medica), Italia 

POSIZIONE ATTUALE 

29/01/2025 
Medico Psichiatra e Psicoterapeuta libero professionista 

01/11/2024 
Dottorando in Neuroscienze 
Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Universita degli Studi di Torino, Italia 

PRECEDENTI ESPERIENZE DI RICERCA E PROFESSIONALI/ PARTECIPAZIONE A 
GRUPPI DI RICERCA / BORSE DI STUDIO 

09/2018 - 10/2020 
Partecipazione al gruppo di ricerca in Ortopedia (Prof. R. Rossi), Dipartimento di Scienze 
Chirurgiche, Universita degli Studi di Torino, Italia:
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Come studente di medicina durante la stesura della tesi e successivamente come medico 
specializzando in ortopedia e traumatologia (esperienza completata nel 10/2020), il Dr. Olivero ha 
partecipato al gruppo di ricerca in ortopedia, con particolare focus sulla raccolta dati e sulla 
redazione di articoli scientifici riguardanti la chirurgia protesica e la traumatologia. 

09/2018 - 10/2020 
Partecipazione al gruppo di ricerca in Traumatologia sportiva (Prof. R-Rossi), Dipartimento di 
Scienze Chirurgiche, Universita degli Studi di Torino, Italia: 
Come studente di medicina durante la stesura della tesi e successivamente come medico 
specializzando in ortopedia e traumatologia (esperienza completata nel 10/2020), il Dr. Olivero ha 
partecipato attivamente al gruppo di ricerca in traumatologia sportiva, con particolare interesse nella 
traumatologia del gomito e del ginocchio, concentrandosi sulla raccolta e organizzazione dei dati e 
sulla redazione di articoli scientifici. 

01/2021 - presente ) 
Partecipazione al gruppo di ricerca in Medical Education (Prof. P. Leombruni), Dipartimento di 
Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Universita degli Studi di Torino, Italia: 
1 Dr. Olivero è membro attivo del gruppo di ricerca in Medical Education come medico 
specializzando in psichiatria. St occupa della raccolta e organizzazione dei dati, della redazione di 
articoli scientifici e della presentazione di poster a convegni. E particolarmente interessato agli 
aspetti psicologici dell'educazione medica, come l'empatia ¢ gli atteggiamenti psicologici degli 
studenti verso una relazione medico-paziente centrata sul paziente, in relazione ai tratti di 
personalita ¢ alle esperienze psicologiche degli studenti di medicina, oltre che a interventi per la 

salute mentale degli studenti. 

01/2021 - presente 
Partecipazione al gruppo di ricerca in Medicina Psicosomatica (Prof. P. Leombruni), Dipartimento 
di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini®, Universita degli Studi di Torino, Italia: 

11 Dr. Olivero ¢ membro attivo del gruppo di ricerca in Medicina Psicosomatica come medico 
specializzando in psichiatria. Partecipa alla progettazione di studi di ricerca, alla raccolta e 

organizzazione dei dati, alla redazione di articoli scientifici e alla presentazione di poster e 
comunicazioni orali a convegni. Si interessa particolarmente alla salute mentale ¢ al benessere 
psicologico di pazienti affetti da fibromialgia e patologie oncologiche, e agli interventi 
psicoterapeutici correlati. 

05/2023 - presente 
Partecipazione al gruppo di ricerca in Psicologia dei trapianti (Prof. P. Leombruni), Dipartimento di 
Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”, Universita degli Studi di Torino, Italia: 

11 Dr. Olivero è membro attivo del gruppo di ricerca in Psicologia dei Trapianii come medico 
specializzando in psichiatria. Si occupa della progettazione di studi di ricerca, della raccolta e 
organizzazione dei dati, della redazione di articoli scientifici e della presentazione di poster a 
convegni. E particolarmente interessato alla salute mentale, alla qualità della vita e agli aspetti legati 

all'abuso di sostanze e all'aderenza nei candidati e nei pazienti sottoposti a trapianto, con particolare 
attenzione al trapianto di fegato. 

PUBBLICAZIONI 

1) Blonna, D., Olivero, A., Galletta, C., Greco, V., Castoldi, F., Fracassi, M., Davico, M., & 

Rossi, R. (2020). Minimal Damage to the Supinator Muscle After the Double-Incision
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2) 

3) 

4) 

5) 

. 6) 

Technique for Distal Biceps Tendon Repair. Orthopaedic Journal of Sports Medicine. 8(12). 

htips://doi.org/10.1177/2325967120967776 
Olivero, A., Miniotti, M., Bailon, M., & Leombruni, P. (2023). The importance of the doctor- 

patient relationship in transplantology for improving adherence: A proposal for integrating 

medical curricula. Tutor; 22(1). hitps://doi.org/10.13135/1971-8551/7114 

Miniotti, M., Botto, R., Soro, G., Olivero, A., & Leombruni, P. (2024). A critical overview of 

the construct of supportive care need in the cancer literature: Definitions, measures, 

interventions and future directions for research. International Journal of Environmental 

Research and Public Health/International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 21(2), 215. hitps:/doi.org/10.3390/ijerph21020215 

Olivero, A., & Leombruni, P. (2024). A patient with Fibromyalgia and Chronic Recurrent 

Multifocal Osteomyelitis: the importance of psychosomatic assessment. La Clinica 

Terapeutica, 175(2), 92-94. hitps://doi.ore/ 10.7417/CT.2024.5038 

Olivero, A., Cuniberti, F., & Leombruni, P. (2024). Well-Being Therapy for Fibromyalgia: A 

case report. The Journal of Nervous  and Mental Disease, 212(6). 

https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000001773 

Miniotti, M., Cuniberti, F., Olivere, A., & Leombruni, P. (2024). New Evidences About 

Multidimensionality of the Patient-Practitioner Orientation Scale (PPOS) Construct in 

Undergraduate Medical Students. Medical Science Educator. https://doi.org/10.1007/s40670- 

024-02119-4 

PRESENTAZIONI ORALI E POSTERS CONGRESSUALIL 

Presentazioni Orali 

) Olivero, A. (2022). Use of DCPR-Revised in a patient with CRMO and Fibromyalgia. XII 

National Congress of the Research Group in Psychosomatics (RGP) - The Clinimetric 

Method. Pisa. 

Posters 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

Olivero, A., Ruffino, T. M., Stefan, B. A., Trioni, J., & Leombruni, P. (2023). Fibromyalgia: 

proposal for a comprehensive psychosomatic assessment. X111 National Congress of the 

Research Group in Psychosomatics (RGP) - Multidisciplinarity by psychosomatic 

perspective. L’ Aquila. 

Olivero, A., Cuniberti, F., Stefan, B. A., Trioni, J., & Leombruni, P. (2023). Ambiente di 

apprendimento nelle scuole di specializzazione mediche in Italia: una survey pilota. XXI 

Congresso Nazionale SIPeM — Formare alla complessita nelle relazioni di cura. Torino. 

Olivero, A., Miniotti, M., Cuniberti, F., & Leombruni, P. (2023). Attitudine alla centralita del 

paziente nella relazione di cura negli studenti del CdL in Medicina e Chirurgia dell’Universita 

di Torino. XXI Congresso Nazionale SIPeM — Formare alla complessitd nelle relazioni di 

cura. Torino. 

Stefan, B. A., Trioni, J., Soro, G., Olivero, A., Miniotti, M., & Leombruni, P. (2023). Servizio 

di Aiuto Psicologico (SAP) del CdL di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Torino: primi 

risultati a 2 anni dall’apertura. XXI Congresso Nazionale SIPeM — Formare alla complessita 

nelle relazioni di cura. Torino. 

Olivero, A., Miniotti, M., & Leombruni, P. (2024). Psychosocial characterization of Italian 

transplantation candidates using Stanford Integrated Psychosocial Assessment for
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Transplantation (SIPAT). XXVII World Congress of the International College of 

Psychosomatic Medicine (ICPM) — Advancing Psychosomatic Medicine in a Challenging 

World. Tubingen. 

ORGANIZZAZIONE DI CONFERENZE, SEMINARI E CONGRESSI 

Membro del comitato organizzativo locale per il XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana di 
Pedagogia Medica (SIPeM), Torino, 26-28 ottobre 2023. 

PREMI / RICONOSCIMENTI 

. Early Career Scientists (ECS): Borsa di studio per congresso e viaggio della Carl Gustav 
Carus Foundation for Psychosomatic Research per il 27° Congresso Mondiale ICPM, 
Tubinga, 2024. 

. Young Psychiatrist Award: Premio assegnato dalla STPPieVa, Torino, 2024. 

ATTIVITA EDITORIALL 

e 2023 - Presente: Membro dello staff editoriale di Tutor (rivista ufficiale della Socicta 
Italiana di Pedagogia Medica - SIPeM). 

e 2024 - Presente: Review Editor per Frontiers in Psychology, sezione Psychology for 

Clinical Settings. 

ATTIVITA DIDATTICHE 

e 2022 - Presente: Collaboratore alla didattica nel corso Approccio al Paziente in Ambiente 

Professionalizzante Sanitario, Modulo di Relazione Medico-Paziente (Prof. Leombruni), CdL 
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Torino. 

o 2024 - Presente: Nomina a Cultore della Materia per il corso Approccio al Paziente in 

Ambiente Professionalizzante Sanitario, Modulo di Relazione Medico-Paziente, CdL Medicina e 

Chirurgia, Universita degli Studi di Torino. 

= 2024 - Presente: Nomina a Cultore della Materia per il corso Oncologia Medica, Modulo di 

Psiconcologia, CdL Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Torino 

AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE 

o 2023 - Presente: Societa Italiana di Pedagogia Medica (SIPeM). 
« 2024 - Presente: Societa Italiana di Psichiatria (SIP). 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

« Lingua madre: Italiano 

-  Altre lingue: Inglese (Livello B2) 

ALTRE COMPETENZE 

« Buona padronanza della suite Office, software statistici (IBM SPSS) e sistemi operativi 
(Windows).
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* Ottime competenze comunicative e di lavoro in team sviluppate attraverso l'attività in gruppi 
di ricerca, la specializzazione in psichiatria e l'organizzazione di congressi e conferenze. 

« Ottime competenze empatiche e relazionali, sviluppate durante gli anni di formazione come 
specializzando in Psichiatria. 

« Buona autonomia nello sviluppo di progetti di ricerca e nella redazione di articoli scientifici, 
acquisita durante gli anni di specializzazione in psichiatria e il lavoro nei gruppi di ricerca. 


