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Telefono  REMERREEGEGNG.S 

— O 
Data di nascita ASEE 

ESPERIENZA LAVORATIVA AGGIORNATA AL 19/02/2023 

Tipo di impiego 
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Datore di lavoro 
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Descrizione 

Tipo di impiego 
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Descrizione 

Datore di lavoro 
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Descrizione 
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Date 

Descrizione 

Date 

Descrizione 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

Studio privato, Corso Rosselli 99/16 Torino 

GENNATO 2018 - PRESENTE 

Sostegno psicologico, psicodiagnosi e percorsi di psicoterapia rivolti a minori, adulti e nuclei 
famigliari. Trattamento del disturbo da stress post-traumatico con metodo EMDR. 

Unobravo — Servizio di psicologia online (Contratto libero professionale) 

APRILE 2021 - PRESENTE 

Percorsi di psicoterapia individuali rivolti ad adulti e minori con problematiche e difficoltà 
legate a: alimentazione, ansia, umore, espatrio, relazioni famigliari e di coppia. 

CONSULENTE PSICOLOGA 

ASL Biella — Servizio di Neuropsichiatria Infantile, Via Caraccio 24 cap 13900 Biella 
(Contratto libero professionale a tempo determinato per 14 ore settimanali) 

LUGLIO 2022 - PRESENTE 

Progetto di assistenza psicologica continuativa in favore della popolazione minorile a fronte 
di problematiche collegate e/o riferibili all'emergenza sanitaria da Covid-19. 

Mi occupo di inquadramento psicodiagnostico, percorsi di sostegno a minori e genitori, 
incontri di rete con scuole, Servizio sociale, Neuropsichiatri infantili, educatori, enti del 
territorio. 

Croce Rossa Italiana, c/o Via Cascina del Gallo 5 cap 10053 Bussoleno (TO) - Ente 

privato (Contratto libero professionale a tempo determinato per 15 ore settimanali) 

GIUGNG 2021 — MAGGIO 2022 

Progetto LISA (Lavoro Inclusione Sviluppo Autonomia): Supporto all‘autonomia abitativa e 
al reinserimento lavorative di adulti appartenenti a categorie fragili. Lavoro di rete con i 
Servizi sociali e gli Enti territoriali. 

Ville San Secondo s.r.l., Moncrivello (VC), Via Borgomasino snc cap 13040 Moncrivelio 
(VC) - Ente convenzionato con S.S.N. (Contratto libero professionale per 15 ore 
settimanali} 

GIUGNG 2020 — LUGLIO 2021 

Comunita psichiatrica protetta di tipo A e gruppi appartamento: Collogui individuali e 
conduzione di gruppi con pazienti adulti con disturbi di personalità o psicosi. Interventi a 
livello individuale di tipo psico-educativo. Lavoro di rete con i Servizi invianti. 

OTTOBRE 2017 — MAGGIO 2020 

Residenza Assistenziale Flessibile di tipo B: Riabilitazione di pazienti adulti con patologia 
psichiatrica e disabilita intellettiva attraverso stimolazione di abilita cognitive e autonomie 
individuali residue. ’ 

Coop. Sociale Mirafiori Onlus, Str. del Drosso, 33/7 cap 10135 Torino — Ente 

convenzionato con S.S.N, (Contratto libero professionale) 

GIUGNO 2018 — GIUGNO 2019 

Interventi domiciliari e sul territorio rivolti ad adolescenti con disturbi dell‘alimentazione. 

OTTOBRE 2016 — AGOSTQ 2017 

Interventi domiciliari in nuclei famigliari di pazienti oncologici per il progetto “Protezione 
famiglia” delle Fondazioni F.A.R.O. e 1.R.C.S.S. di Candiolo. 
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PSICOLOGA SCOLASTICA c/o Ente pubblico, contratto libero professionale a progetto 

Istituto Comprensivo “Settimo I”, Settimo T.se (TO) 

A.S. 2020/2021 

Sportello d'ascolto psicologico per emergenza Covid-19: Colloqui individuali e di gruppo 
rivolti al personale scolastico. 

Istituto di Istruzione Superiore “Ettore Majorana”, Torino 

AA.SS. 2017/2018 - 2018/2019 

Sportello d'ascolto psicologico: Colloqui individuali rivolti a studenti, famiglie e personale 
scolastico. Attività di socializzazione e di prevenzione al cyberbullismo nelle classi prime. 

PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZANDA 

A.S.L. TO3, Via Nazario Sauro 32 cap 10078 Venaria Reale (TO) - Servizio di Terapia 
Familiare 

GENNAIO — DICEMBRE 2019 

_Percorsi di psicoterapia in co-conduzione rivolti a nuclei famigliari con figli minorenni. 

A.S.L. TOS, Via Debouché 8 cap 10042 Nichelino (TO) - Servizio di Psicologia dell’eta 

evolutiva 

GENNATO 2016 — DICEMBRE 2018 

Collogui e sedute di gioco con bambini e adolescenti con problematiche relative a: 
alimentazione, umore, ansia, situazioni di affido e adozione; colloqui di sostegno alla 
genitorialith. Osservazioni cliniche e somministrazione di test cognitivi e proiettivi con 

finalita diagnostica. 

EDUCATRICE 

Coop. Sociale Mirafiori Onlus - Comunita Riabilitativa Psicosociale 

LUGLIO — SETTEMBRE 2016 

" Organizzazione e gestione delle attivita quotidiane e dei percorsi di autonomia degli utenti 
(13-18 anni) con disturbi del comportamento, a livello individuale e di gruppo. 

PSICOLOGA TIROCINANTE 

A.S.L. Citta di Torino, Torino Via Paisiello 7 e Via Tamagno 5 

EI = 2015 

Centro di Salute Mentale: Affiancamento nei colloqui clinici e nel triage dei nuovi casi, 

Somministrazione di test cognitivi e proiettivi con supervisione. 

Neuropsichiatria Infantile: Affiancamento in: sedute di gioco, colloqui clinici con minori 

maltrattati o abusati e adulti aspiranti all’affidamento e all'adozione, gruppo di parola di 
genitori adottivi. Somministrazione di test cognitivi e proiettivi con supervisione. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE AGGIORNATE AL 19/02/2023 

Qualifica conseguita  Master in Psicologia scolastica 

Date 

Istituto/Ente 

0 — DICEMBRE 2021 
Centro Studi Forepsy (accreditato MIUR) 

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta, 70/70 

Date 

Istituto/Ente 

GENNAIO 2016 — DICEMBRE 2019 

Scuola di specializzazione in psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli”, Torino 

Qualifica conseguita  Terapeuta E.M.D.R. I e II livello 

Date 

Istituto/Ente 

MARZ0 E LUGLIO 2019 

Associazione E.M.D.R. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
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Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita, 105/110 LM-51 

Date OTTOBRE 2012 — NOVEMBRE 2014 
Istituto/Ente Universita degli Studi di Torino 

Qualifica conseguita  Progetto Erasmus 

Date GENNATO — GIUGNO 2012 

Istituto/Ente Université Frangois Rabelais, Tours (Francia) 

Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze e techiche psicologiche L-24 

Date 8 — NOVEMBRE 2012 

Istituto/Ente Universita degli Studi di Torino 

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO AGGIORNATE AL 19/02/2023 

Mansione  Affidataria diurna educativa di minori con ritardo cognitivo lieve e/o con una situazione 
famigliare complessa 

Date MAGGI 8 — SETTEMBRE 2019 

Ente Servizi Sociali del Comune di Torino, Circoscrizione 10 

Date GENNATO 2015 — GENNAIO 2016 : 

Ente Ci.di.S — Servizi Sociali del comune di Beinasco (TO) 

Mansione  Servizio Civile Nazionale c/o Comunitd Riabilitativa Psicosociale: supperto educativo agli 
operatori in un contesto residenziale dedicato ad adolescenti (13-18 aa) con disturbi del 

. compartamento. 

Date LUGLIO 2015 — GIUGNG 2016 

Ente Cooperativa Sociale Mirafiori Onlus, Orbassano (TO) 

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE 

- Lavoro di gruppo e ceordinamento con figure professionali differenti 

- Osservazione e progettazione di un intervento in favore di un utente o di un gruppo di utenti 

- Analisi e gestione delle situazioni stressanti 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Madrelingua. ITALIANO 

Altre lingue . FRANCESE INGLESE 

Lettura/Scrittura/Espress. orale Ci B2 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Pacchetto Office, Navigazione internet, Posta elettronica, Social Network, Skype, Google Meet 

PATENTE B 

Aggiornato al 5/9/2022, Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e all'art, 13 GDPR 679/16. 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Piemonte n° 7811 
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