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 LIA RUSCA 

 
  lia.rusca@aslbi.piemonte.it 

 
 

 

Sesso femminile | Data di nascita 26/02/1964 | Nazionalità italiana  

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
- Dal 01/03/2023 Direttore di Dipartimento transmurale di riabilitazione di 

quadrante Piemonte Orientale (AOU NO-ASL NO-ASL BI – ASL VC-ASL VCO) 
-  dal 1 agosto 2009 alla data odierna incarico di Direttore di Struttura Complessa 

di Medicina Riabilitativa dell’ASL BI di Biella  
- dal 01/03/2008 incarico di Responsabile facenti funzioni della Struttura Complessa 

di Medicina Riabilitativa ASL BI – Biella 
- dal 01/07/2003 incarico triennale di Alta Specializzazione Recupero e Rieducazione 

Funzionale 
- in servizio presso l’ASL 12 Biella dal 18/01/1991 alla data odierna presso la SC di 

Medicina Riabilitativa di ruolo con rapporto di lavoro a tempo pieno 
 

 
ISTRUZIONE  -  Corso di formazione manageriale per l'esercizio delle funzioni di Direzione di 

Struttura Complessa ASL VC Università Piemonte Orientale ottobre 2014 
- corso di perfezionamento “Dolore muscolo-scheletrico” – Università del 

Piemonte Orientale (2020) 
- conseguimento Master I livello in Cure Palliative al termine della vita - 30 

novembre 2012 (Università degli Studi di Milano) 
- specializzazione in Foniatria il 22/10/2001 Università degli Studi di Torino (70/70) 
- specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione indirizzo generale  06/12/1994 

presso l’Università degli Studi di Torino (70/70lode) 
- iscrizione Albo Professionale dei Medici Chirurghi di Novara dal 18/01/1990 n. 

2726 
- abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo 1989 Università 

degli Studi di Torino 
- laurea in Medicina e Chirurgia il 09/11/1989 Università degli Studi di Torino 

(103/110) 
 

 
 

COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

 
 
 
 
 

 
1. docenza di Medicina Riabilitativa corso di laurea di Scienze 

Infermieristiche Università del Piemonte Orientale dal 2018 alla data 
odierna 

2. docenze a chiamata presso il Corso di laurea in Fisioterapia  Università 
del Piemonte Orientale Novara  2017- 2018  

3. docenza a chiamata alla Scuola di Specialità in Medicina Fisica e 
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Riabilitazione Università degli Studi di Torino AA 2017-18  
4. Attività di docenza al Laboratorio per le disabilità sensoriali – Università 

Cattolica di Milano Facoltà Scienze dell’Educazione – per gli anni 
accademici 2009--2014  

5. Docente di “Medicina Riabilitativa” nell’ambito del Corso integrato di 
medicina geriatrica, neurologica e della disabilità del Corso di Laurea in 
Infermieristica dell’Università degli Studi del Piemonte Orientale 
“Amedeo Avogadro” (sede di Biella) negli anni accademici dal 2007 al 
2013  

 
 

ALTRE ATTIVITA’  - Partecipazione al tavolo tecnico regionale per le attività di riabilitazione della 
Regione Piemonte dal dicembre 2012 (DD 893 del 3/12/2012 e 137 dell'1/3/2013) 
dal dicembre 2012 al dicembre 2015 
- componente del Gruppo Regionale Tecnico per la Riabilitazione prezzo Azienda 
Zero regione Piemonte da dicembre 2023 alla data odierna 
- membro del Consiglio di Presidenza SIMFER per il triennio 2021-2024 
- membro del Consiglio di Presidenza SIMFER per il triennio 2024-2027 
-- partecipazione ai lavori del Consorzio per le malattie rare Regione Piemonte per 
il linfedema primario 
- coordinatore regionale Piemonte-Valle d’Aosta per GIBIS da febbraio 2017 alla 

data odierna 
- componente Comitato Scientifico della Biblioteca Medica-Fondazione 3BI Biella 

dal 01 aprile 2016 alla data odierna 
- coordinatore sezione di studio SIMFER Disfagia orofaringea dal 2018 al 2022 
- coordinatore gruppo di Studio fisiatri fisioterapisti per la Rete Oncologica 

Piemonte-Valle d’Aosta per l’anno 2023- 2024 -2025 
-  
 

- Relatore a numerosi eventi scientifici 
- Responsabile scientifico di diversi eventi formativi residenziali 
- Coautore di articoli e lavori scientifici 

 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
 
Ponderano, 26/06/2025 


