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PRESENTAZIONE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

23/01/2019 Roma, Italia

MASTER UNIVERSITARIO DI SECONDO LIVELLO IN TERAPIA DEL DOLORE: TECNICHE INVASIVE, MINI-
INVASIVE E TERAPIA FARMACOLOGICA. TESI SU “UTILIZZO DELLA CANNABIS TERAPEUTICA NELLA
FIBROMIALGIA" VOTAZIONE 70/70 E LODE. DURATA: UN ANNO. Universita La Sapienza di Roma.

Indirizzo Azienda Ospedaliera Universitaria Sant'Andrea , via di Grottarossa 1035/1039, 00189, Roma, Italia

Sito Internet www.uniromal.it

22/06/2022 - 16/10/2023 Novedrate

MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN MANEGEMENT PER LA DIREZIONE DI STRUTTURA
COMPLESSA. TESI SU "IL CAPITALE INTANGIBILE: STRATEGIE PER MIGLIORARE IL CLIMA DI UNA S.C.
ANESTESIA, RIANIMAZIONE E TERAPIA DEL DOLORE. VOTAZIONE 110/110 E LODE. Universita eCampus

Sito Internet www.uniecampus.it/ | Voto finale 110/110 e lode

Tesi Il capitale intangibile: strategie per migliorare il clima di una S.C. anestesia, rianimazione e terapia del dolore

02/11/2004 Novara, Italia

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN ANESTESIA, RIANIMAZIONE E TERAPIA DEL DOLORE CON
VOTAZIONE 70/70, DISCUTENDO UNA TESI DAL TITOLO TITOLO “L'UTILIZZO DEL SURFATTANTE IN ETA
PEDIATRICA NELLA PATOLOGIA POLMONARE NON CORRELATA ALLA PREMATURITA" Universita degli
Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro"

Indirizzo via Paolo Solaroli 17, 28100, Novara, Italia | Sito Internet www.scuolamed.uniupo.it

24/10/2000 Novara, Italia

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA CONSEGUITA IL 25 OTTOBRE 2000 CON VOTAZIONE 107/110,
DISCUTENDO UNA TESI DAL TITOLO “LA SORVEGLIANZA DELLE INFEZIONI POLMONARI IN TERAPIA
INTENSIVA". Universita degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”

Indirizzo via Paolo Solaroli 17, 28100, Novara, Italia | Sito Internet www.scuolamed.uniupo.it

ABILITAZIONE PROFESSIONALE IL 21/06/2001 PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA
DELL'UNIVERSITA DEL PIEMONTE ORIENTALE “A. AVOGADRO"” CON ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEI MEDICI
DI NOVARA FINO AL 2010. DAL 2010 ISCRITTA ALL'ORDINE DEI MEDICI DI BIELLA.

18/06/1993

DIPLOMA DI MATURITA AMERICANO CONSEGUITO PRESSO LA COTTAGE GROVE HIGH SCHOOL,
COTTAGE GROVE - OREGON NELL'AMBITO DELLA PARTECIPAZIONE AD UN PROGRAMMA ANNUALE
CON AFS-INTERCULTURA.
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mailto:manuela.mazza@aslbi.piemonte.it
http://www.uniroma1.it
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1993 Novara, Italia N
DIPLOMA DI MATURITA LINGUISTICA Istituto Magistrale con indirizzo linguistico "Contessa Tornielli Bellini"

Indirizzo B.do La Marmora, 10, 28100, Novara, Italia

ESPERIENZA LAVORATIVA

[l ASLBI - PONDERANO (BIELLA)
RESPONSABILE S.S. TERAPIA DEL DOLORE - 01/05/2022 - ATTUALE

[ ASLBI - PONDERANO (BIELLA)
DIRETTORE F.F. S.C. ANESTESIA E RIANIMAZIONE - 01/01/2023 - 31/10/2023

[ ASLBI - PONDERANO, ITALIA
DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO - 02/01/2005 - ATTUALE

Dirigente medico di | livello presso la S.C. Anestesia, Rianimazione e Terapia del dolore.
Da Luglio 2020 referente S.S. Terapia del dolore.

PUBBLICAZIONI

2021
Medical cannabis for the treatment of fibromyalgia syndrome: a retrospective, open-label case
series

Mazza, M. / Cannabis Res 3, 4 (2021). https://doi.org/10.1186/542238-021-00060-6

2017
Efficacy and safety of 5% lidocaine-medicated plasters in localized pain with neuropathic and/or
inflammatory characteristics: an observational, real-world study

Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2017 Sep;21(18):4228-4235. PMID: 29028074.

Amato F, Duse G, Consoletti L, Lo Presti C, Firetto V, Ciliberto G, Parigi LA, Palmieri V, Mazza M.

2005
Subarachnoid-pleural fistula due to blunt chest trauma. A case report.

2005 Oct;46(5):519-21.
Rena O, Della Corte F, Papalia E, Mazza M, Oliaro A, Casadio C. ] Cardiovasc Surg (Torino).
2001

Raccolta ed elaborazione dati per il Centro di Rianimazione di Novara per Studio Multicentrico sulle
infezioni polmonari associate a ventilazione meccanica (VAP).

CORSI E SEMINARI DI RADIOFREQUENZA IN ALGOLOGIA

08/09/2021 - 09/09/2021
Radiofrequency treatment: controlled pain relief. Radiofrequency European Cadlab. Universitat
Pompeu Fabra, Barcellona, Spagna

17/12/2017
Corso “Ecografia e procedure in radiofrequenza con ecografo”. Torino, Italia

05/11/2012
Seminario “Trattamento con radiofrequenza del dolore cronico: dalla neurolesione alla
neuromodulazione”. Torino, Italia



https://jcannabisresearch.biomedcentral.com/articles/10.1186/s42238-021-00060-6
https://jcannabisresearch.biomedcentral.com/articles/10.1186/s42238-021-00060-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29028074/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29028074/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16278645/

o CORSI E CONGRESSI DI TECNICHE ALGOLOGICHE ECOGUIDATE

27/04/2021 - 11/05/2021
I° Congresso Nazionale di ecografia in terapia del dolore. Online

17/12/2017
Corso “Ecografia e procedure in radiofrequenza con ecografo”. Torino, Italia

03/05/2017 - 04/05/2017
Corso Teorico-pratico Ultrasuoni in Anestesia Locoregionale e Blocchi Nervosi Ecoguidati. Pavia,
Italia

27/02/2014
Corso “Diagnosi, procedure e trattamenti in eco-guida”. Roma, Italia

o CORSIIPNOSI

20/02/2015 - 21/02/2015
“Corso Avanzato Tecniche Rapide di Induzione Ipnotica” C.I.I.C.S. Padova, Italia

17/10/2014
Corso di addestramento Ipnosi e Dolore.” C.L.I.C.S. Torino, Italia

24/05/2014
Diploma di Ipnologo. Corso Base di ipnosi - Psicotecnica. Milano, Italia

09/2013 - 01/2014
Corso “L'ipnosi nel controllo del dolore cronico” (50 ore di lezioni ed esercitazioni). S.I.I (Societa
Italiana di Ipnosi). Milano, Italia

o DOCENTE E RELATRICE

28/11/2024

Convegno «Dalla fisiopatologia del dolore acuto e cronico nel paziente vasculopatico alle strategie
terapeutiche farmacologiche e interventistiche». Aula Magna ASLBI - Nuovo Ospedale degli Infermi -
Ponderano (Biella)

Relatrice alla seconda edizione Giornate di neuromodulazionecrivi a Baveno

27/09/2024
Alleviare il dolore cronicoChronische Schmerzen lindern.ll trattamento con la Cannabis medicinale!
Behandlung mit Medizinischem Cannabis! Sala / Saal NOI-Techpark Bolzano / Bozen

Relatrice presso Convegno APAMIL "La fibromialgia: aggiornamenti per il medico competente" - Torino

30/10/2023 - 27/11/2023
La gestione del paziente affetto da dolore cronico. ASLBI

18/05/2023 - 20/05/2023
La neuromodulazione farmacologica con i cannabinoidi

20/01/2023
Terapia nella sindrome fibromialgica

22/04/2021
Relatrice presso “Corso Convivium Sindrome fibromialgica: dalla diagnosi alla terapia. Online

24/11/2019
Relatrice presso Seminario medico scientifico: Sindrome fibromialgica: la malattia invisibile. ASLBI -
Ponderano




09/2017 - 11/2017
Responsabile scientifico e docente del corso “Gestione perioperatoria del paziente in ambito
ortopedico traumatologico”. ASLBI - Ponderano

05/2015
Relatore durante il corso “ll dolore: riconoscimento, valutazione e gestione”. Biella, Palazzo Gromo
Losa

21/02/2014
Relatore durante il Convegno “Giornata geriatrica biellese 2014. Il dolore nell’anziano e I'anziano
doloroso”. Biella, Citta Studi

2003
Attivita didattica presso la Scuola di Specialita di Anestesia e Rianimazione e la Scuola di Specialita di
Ostetricia e Ginecologia riguardanti I'analgesia in travaglio di parto. Ospedale Maggiore di Novara

SEMINARI E CONGRESSI IN AMBITO ALGOLOGICO

04/2021 - 05/2021
Congresso Nazionale di ecografia in terapia del dolore

04/05/2023 - 06/05/2023
XXII Congresso dell'Area culturale Dolore e cure palliative (ACD). Riva del Garda (TN)

09/05/2019 - 10/05/2019
Seminario “ll dolore come 5° segno vitale: un paradigma ancora attuale?”. Roma, Italia

05/10/2018
Seminario “La canapa: pianta, alimento e farmaco”. Moncrivello, Italia

22/03/2017 - 23/03/2017
Seminario “Malattia Dolore e Rete Territoriale - XlIl Edizione”. Ospedale Niguarda, Milano, Italia

17/04/2016 - 19/04/2016
Seminario “Update on Pain. Rights for pain patients”. Roma, Italia

09/03/2016 - 10/03/2016
Seminario “Malattia Dolore e Rete Territoriale - Xl Edizione”. Ospedale Niguarda, Milano, Italia

20/05/2015 - 23/05/2015
Seminario “3° Edizione Update On Pain”. Chia Laguna (CA), Italia

11/03/2015 - 12/03/2015
Seminario “Malattia Dolore e Rete Territoriale - X Edizione”. Ospedale Niguarda, Milano, Italia

27/11/2014
“Primo incontro ASON e Federdolore: condividere il sapere nella ricerca di soluzioni, nel paziente con
dolore”. Milano, Italia

01/10/2014
“Focus on: buon uso degli oppiacei nel trattamento del dolore cronico”. Torino, Italia

02/10/2013 - 04/10/2013
“Congresso Nazionale Federdolore 2013"”. Roma, Italia

09/11/2012
Seminario - “La schiena & un sistema complesso? Prospettive gestionali e cliniche nel trattamento
del Low Back Pain”. Sala Congressi Biverbanca, Biella ,Italia




29/03/2012
Seminario "Fisiopatologia e trattamento delle sindromi algiche interessanti il primo neurone
sensitivo". Milano, Italia

2003
Corso di aggiornamento in algologia. UPO, Novara, Italia

17/02/2012
Seminario "Dolore neuropatico”. Novara, Italia

CORSI E CONGRESSI IN AMBITO ANESTESIOLOGICO

03/02/2017
Seminario "Gestione paziente anziano fragile". Torino

20/09/2017
Corso BLSD refresh. Ponderano

18/03/2016
Corso "Ecografia in are critica: dalla teoria alla pratica” Torino.

26/09/2014
Seminario "Sicurezza in anestesia locoregionale: dalla scelta dei farmaci alle tecniche". Milano

24/09/2013 - 25/09/2013
Corso "ACLS provider". Torino

27/02/2013
Seminario "APS (Acute Pain Service): gestione del dolore acuto postoperatorio”. Novara

08/05/2012 - 09/05/2012
Utilizzo degli ultrasuoni applicati all'anestesia loco regionale in pediatria e sull’adulto. Ecografia
polmonare, accessi venosi ecoguidati. Torino, Italia

02/05/2012 - 03/05/2012
Corso "PALS provider". Biella

16/02/2012
Corso "BLS-D". Biella

24/05/2010 - 25/05/2010
Corso "ACLS provider". Torino

15/04/2008 - 17/04/2008
Corso Regionale di formazione sulla donazione ed il prelievo di organi e tessuti. Torino.

12/12/2007 - 13/12/2007
Corso "Scenari clinici avanzati di ventilazione artificiale meccanica". Roma

27/05/2007 - 28/05/2007
Corso teorico pratico "Ventilazione artificiale meccanica invasiva e non ivasiva". Corso base. Milano

11/05/2004 - 13/05/2004
Congresso "SMART". Milano

29/01/2004 - 30/01/2004
Congresso "Analgesia epidurale in travaglio di parto”. Milano

10/10/2001 - 12/10/2001
V Congresso nazionale SARNePIl. Roma




o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B1 B1 B1 B1
FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2
TEDESCO A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail | Social
Network | Google | Posta elettronica | InternetExplorer | Microsoft Office | Android

o VOLONTARIATO

2009 - 2014 Biella
Responsabile Invio del Centro locale di Biella di Intercultura.

2013 - 2016 Biella
Presidente del Centro locale di Biella di Intercultura.

o COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE

Membro del Comitato Ospedale Territorio senza Dolore ASLBI Ponderano dal 2012.

Nell'ambito della terapia del dolore da Dicembre 2011 lavoro presso la S.S. Terapia del dolore dell’ASLBI identificata
come centro spoke nella rete regionale di terapia del dolore. Le competenze acquisite permettono di erogare le
seguenti prestazioni:

« Visite di terapia antalgica

+ Terapia farmacologica

« Infiltrazioni endoarticolari ecoguidate (anca, sacroiliaca, articolazioni zigoapofisarie cervicali, dorsali e lombari,

ginocchio, spalla, periradicolari cervicali, piriforme)

* Blocco ecoguidato nervi periferici

« Infiltrazioni peridurali con assistenza ecografica e sotto guida fluoroscopica

« Infiltrazioni intraforaminali lombari sotto guida fluoroscopica

+ Radiofrequenza ablativa branca mediale ramo posteriore a livello lombare e cervicale

+ Radiofrequenza pulsata gangliare lombare, nervi genicolati, nervi sensitivi dell'anca

+ Radiofrequenza pulsata radici cervicali, nervo grande occipitale e terzo nervo occipitale, nervo sovrascapolare,

nervi periferici

* Blocco ed alcolizzazione simpatico lombare in fluoroscopia

* Blocco ganglio stellato sotto guida ecografica

* Ipnosi

* Mesoterapia

+ Day hospital terapeutico cerotto Capsaicina 8% (Qutenza)

* Gestione pazienti portatori di pompa intratecale

+ Gestione pazienti in terapia con Cannabis terapeutica
Da Luglio 2020 mi occupo dell'organizzazione degli ambulatori afferenti alla terapia del dolore.

Responsabile del progetto Acute Pain Service (APS) presso I'ASL di Biella nel 2013.

Referente S.S. Terapia del dolore ASLBI da Luglio 2020.

o AUTORIZZAZIONE TRATTAMENTO DATI PERSONALI

“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del
D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16",




Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Biella, 11/06/2025
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