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AZIENDA SANITARIA
LOCALE Dt BIELLA

PROVA NUMERO 1

In corso di crisi vagale la paziente manifestera:

0o oTo

Ansia e preoccupazione, cefalea;

Ipotensione, bradicardia, nausea, sudorazione;
Tutte le precedenti;

Nessuna delle precedenti;

La frequenza respiratoria di un neonato & di:

o0 o

30-33 atti al minuto
40-45 atti al minuto
50-55 atti al minuto
nessuna delle precedenti

In seguito alla legge istituente gli ordini professionali, la nuova dicitura che assume la vecchia
Federazione Nazionale del Collegio delle Ostetriche {FNCO) é:

apow

FNOPA
FNOPO
FNOPU
FNOPE

La responsabilita penale &:

00 ow

di tutta I'equipe assistenziale

Che cos’& un evento avverso?

strettamente personale e individuale ~ '
sempre del capo equipe '
nessuna delle precedenti ' @—

danno causato ad una paziente dalla gestione sanitaria e non dipendente dalla sua
condizione clinica

un incidente di particolare rilevanza per le potenziali conseguenze che avrebbe
potuto causare alla paziente

tutte le risposte precedenti

nessuna delle risposte precedenti-
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6.

7.

8.

S.

10.

Proval

AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

Cosa si intende per anuria

a.
b.
c.
d.

urina eliminata nelle 24 ore < 500 cc
urine eliminata nelle 24 ore < 100 cc
urina eliminata nelle 24 ore < 1000 cc
urina eliminata nelle 24 ore < 700 cc

Quali sono i criteri di inclusione per una donna che decide di partorire in acqua

a.
b.
C.
d.

Partoanalgesia
BMI > 30
feto multiplo a termine di gravidanza

tampone vagino-rettale per rilevare la presenza di batteri Streptococcus agalatiae
negativo

Quale delle seguenti & una controindicazione alla partoanalgesia?

o0 oo

rottura delle membrane

gravidanza alla 37 settimana di gestazione
gravida di eta superiore a 40 anni

nessuna delle precedenti

Come viene valutata la crescita neonatale in allattamento esclusivo?

o0 oo

4 pannolini bagnati nelle 24 ore senza riduzione del peso corporeo neonatale
8 pannolini bagnati nelle 24 ore senza riduzione del peso corporeo neonatale
6 pannolini bagnati nelle 24 ore senza riduzione del peso corporeo neonatale
10 pannolini bagnati nelle 24 ore senza riduzione del peso corporeo neonatale

4

Le donne in allattamento esclusivo possono fare uso di alcol?

o0 oo

Mai

Sempre

associati a farmaci
nessuna delle precedenti

=

Pagina 2



PIEMONTE

AZIEMNDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

11.  Un neonato itterico sottoposto alla fototerapia deve essere esposto alla luce:

12,

13.

14,

15.

Prova l

Vestito, senza particolari protezioni

Nudo, senza particolari protezioni

Nudo con una benda a protezione degli occhi
Nessuna delle risposte & corretta

a0 oo

Quando si parla di aree a basso rischio ostetrico (BRO) funzionali, ci si riferisce a:

a Aree all'interno dell’U.0. di ostetricia e ginecologia
b Aree esterne ai presidi ospedalieri

c.  Aree collegate all’interno dei consultori familiari

d

Aree funzionalmente collegate e adiacenti alla U.O. di Ostetricia e Ginecologia

| fattori di rischio per l'incontinenza urinaria sono:

Fumo

Sedentarieta

Abuso di alcool e caffe
Tutte le precedenti

Qo oo

Nel diabete gestazionale con obesita, & accettabile un aumento ponderale di:

a. 4-9kg

b. 15-16 kg
c. 21-23kg
d.  12-15kg

La misurazione sinfisi pubica-fondo uterino & uno strumento di misurazione:

a. Invasivo _

b.  Ormaiin disuso %
o Non invasivo i '
d." Nessuna delle precedenti
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REGIONE
PIEMONTE

AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

16. L'Atosiban é&:

Un anticoagulante

Un calcioantagenista

Un antagonista recettoriale dell’ossitocina
Un betabloccante

00 oo

17. Quanti dosaggi di glicemia si fanno nell’ OGTT 75mg?

o 0 T
=W B

18. In caso di donna gravida HIV positiva con carica virale molto elevata qual e la modalita di parto
: da prediligere? : '

a. Partoinacqua
Taglio cesareo a termine di gravidanza

c.  Taglio cesareo elettivo a 38 settimane e somministrazione di immunoglobuline al
neonato

'd.  Nessuna delle precedenti

19. Qual &il trattamento pil appropriato della CIN IlI

a.  Elettrocoagulazione
h. Isterectomia
c. Terapia medica
d. Conizzazione
20. |l rapporto tra compressioni e ventilazioni nel neonato é:

a.  3:190 compressioni e 30 atti respiratori '

. b.  le compressioni devono essere continue
c. 2:1 20 compressioni e 10 atti respiratori
d. Nessuna delle precedenti
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PIEMONTE . . AZ]ENA; SANITARIA

LOCALE DI BIELLA

21. LalV manovra di Leopold permette di stabilire:

La situazione fetale
 'atteggiamento fetale

Se la parte presentata & impegnata

Nessuna delle precedenti

a0 oo

22. Cosa definisce il Passo CAM OMS 2018 “le cure amiche della madre”:

a.  Un’assistenza rispettosa dei bisogni della donna che include la possibilita di scelte
consapevoli e un sostegno continuo

La presenza della persona scelta dalla donna durante il travaglio

Disponibilita di strategie di controllo del dolore

d.  Tutte le precedenti

o o

23. In quale di queste situazioni sara maggiore il rischio di isoimmunizzazione materno-fetale da -

fattore RH?
a.  Madre plurigravida RH- e feto RH +
b. -~ Madre RH+ e feto RH-
c. Madre RH- e feto RK-
d.  Nessuna delle precedenti

24. La Profilassi dellisoimmunizzazione da fattore RH va effettuata:

Entro le prime 24 ore dal parto

a.
b.  Entrole prime 12 ore dal parto
c. Entro le prime 72 ore dal parto
d.  Entrole prime 36 ore dal parto
25. Il Gas Utilizzato in Laparoscopia per indurre il pneumo-peritoneo é:
a. 02
h. CO2
c. Co
d.

Nessuna delle precedenti

Prova 1 W
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26. Vinterruzione farmacologica di gravidanza RU 486 :

Attuabile entro la nona settimana di gestazione
Richiede degenza di giorni quattro
Controindicata nelle nullipare

Tutte le precedenti

o0 T W

27. La specificita di un test & definibile come :

a La capacita di identificare correttamente i soggetti sani
b. Lacapacita di identificare aimeno il 50% dei pazienti sani
o La capacita di identificare i soggetti malati

d La capacita di identificare almeno il 50% dei pazienti malati

28. Definizione di plagiocefalia nel neonato:

Deformazione del cranio, la testa non possiede pil una forma regolare
Rigonfiamento del cranio dovuto a raccolta di sangue

Tumore vascolare di natura benigna

Tumefazione testicolare

o0 oTw

29. VABRA & una tecnica utilizzata in quale organo femminile ?

a. Tuba

h. Cervice

C. Ovaio

d.  Endometrio

30. Cosa prevede attualmente lo screening del carcinoma della cervice

HPV test

Prelievo ematico e tipizzazione di HPV
Ecografia pelvica annuale

Tutte le precedenti

oo oW
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AZIENDA SANITARIA
LOCALE D! BIELLA

PROVA NUMERO 2

1.  Laconiugata diagonale va:

a)  Dall’arcata sotto-pubica al punto di mezzo del promontario sacro-vertebrale

b)  Dal margine superiore della sinfisi pubica al punto di mezzo del promontorio sacro-
vertebrale

¢) Daunaeminenza ileopettinea all’altra
d). Nessuna delie precedenti

2. Qual &il tumore pill frequente nel sesso femminile, per incidenza e mortalita?

a) Ovaio

b} - Polmone

¢)  Cervice .

d) Mammella .

3.  Con quale mezzo diagnostico viene diagnosticata la placenta previa?

a) Esami dilaboratorio

b)  Risonanza Magnetica

c)  Ecografia

d)  Nessuna delle precedenti

4. Che cos’@ un farmaco tocolitico?

a)  Unrilassante dell’'utero
b)  Un eccitante dell’utero
c)  Tuttele precedenti

d) Nessuna delle precedenti

5.  Per effettuare un raschiamento diagnostico della cavita uterina, dopo |'esplorazione vaginale
"ed accurata disinfezione, si deve:

a)  Procedere all'isterometria
b)  Eseguire curettage della cavita endometriale
¢)  Eseguire curettage della cavita endocervicale

d) Nessuna delle precedenti ! %
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AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

6.  Con Quale delle seguenti manovre di Leopold si pone diagnosi di epoca di gravidanza?

a) Prima
b) Seconda
c) Terza
d) Quarta
7. |l prelievo per la misurazione del PH fetale sul cordone ombelicale viene eseguito:

a}  Subito dopo la nascita e prima del secondamento
b}  Subito dopo il secondamento

c)  Sulcordone non clampato

d)  Sulcordone clampato e dopo il secondamento

8.  Lepisiotomia quando va effettuata?

a) Sempre

b} Mai
¢)  Secondo giudizio clinico
d) Talvolta

9.  L'amniorexi solitamente quando viene praticata?

a)  Sempre con una dilatazione di almeno 4cm
b)  Sempre con una dilatazione di almeno 7cm
¢)  Secondo il caso clinico

d)  Con dilatazione completa

10. In Quale dei seguenti casi & necessario praticare la profilassi anti-D, per una donna RH

negativo?
a)  Amniocentesi
b}  Villocentesi
c)  Tutte le precedenti
d)  Nessuna delle precedenti
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11.

12.

13.

14,

15.

Prova 2

AZIENDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

Un ostetrica/o ha il dovere di contribuire all’attivita di formazione ed aggiornamento. Questo
comma fa parte:

a)
b)
c)
d}

Del D.M. 740/1994
Della legge 42/99

Dal Codice Deontologico
Dalla legge 40/2004

Il tempo che intercorre tra la raccolta di un campione seminale e I'analisi microbiologica non
deve superare:

a)
b)
¢
d)

Sette ore

Dodici ore
Ventiquattro ore
Tre ore

Nell'attribuzione del punteggio di Apgar non viene preso in considerazione:

a}
b)
c)
d)

[l colorito cutaneo

La frequenza cardiaca
li riflesso pupillare

La reattivita

Quale di queste non rappresenta una indicazione assoluta al taglio cesareo?

a)
b)
c)
d)

Situazione trasversa
Prolasso del funicolo
Gravidanza quadrigemina
Precedente taglio cesareo

Qual & solitamente il primo segno o sintomo in una paziente con carcinoma delia cervice?

a)
b)
c)
d)

Stipsi

Lombalgia '
Dispareunia
Perdita ematica dai genitali esterni '
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16.

17.

18.

19,

20.

Prova 2

LOCALE DI BiELLA

La chiusura di una ferita utilizzando mezzi di sutura e definita?

Chiusura di prima intenzione
Chiusura di seconda intenzione
Granulazione

Nessuna delle precedenti

L’ostetrica/o in un primo colloquio con una donna gravida normopeso quale indicazione da in
merito all'incremento ponderale?

a)
b)
c)
d)

Skg

12kg
16kg
20kg

La presentazione del feto puo essere:

a)
b)
c)
d)

Trasversa

Cefalica

Podalica

Tutte le precedenti

Qual & I'agente eziologico che pill frequentemente & causa di una mastite durante il periodo
puerperale? '

a)
b)
c)
d)

Streptococco viridans
Piocianeo

Stafilococco aureo
Streptococco gruppo A

L’embolia amniotica & causata da:

a)
b)
c)
d)

Ipertensione polmonare e ipossia
Passaggio in circolo di liquido amniotico
infarto del miocardio acuto

Nessuna delle precedenti
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N M PEMONTE

AZIEMDA SANITARIA
LOCALE DI BIELLA

21. 'Sidefinisce protratta una gravidanza la cui durata superiore le:

a)  40settimana
b) 38 settimane
c}  45settimane
d) 42 settimane

22. Llossitocina:
a)  Esecreta dalla neuroipofisi
b)  Stimola le contrazioni uterine
c)  Facilita fa fuoriuscita di latte materno
d)  Tutte le risposte precedenti

23. Qual & il fattore prognostico piti importante nei tumori ovarici?

a) LaPloidia

b) Eta

c)  Malattia residua all’intervento
d)  Nessuna delle precedenti

24. Inuna donna con endometriosi quale dei seguenti e spesso presente?

a}  Gravidanza

b)  Menopausa

¢}  Fibroma uterino
d) Dismenorrea

25.  Una donna gravida pud effettuare immersioni subacquee

a)  Sipertutta la gravidanza

b} No

c)  Solo nelterzo trimestre

d}  Nessuna delle risposte precedenti

W Pagina 5
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26.

27.

28.

29.

30.

Prova 2

PIEMONTE

a)
b)
c)
d)

AZIENDA SANITARIA
LOCALE D] BIELLA

Qual & la lunghezza media di un neonato a termine di gravidanza?

35cm
40 cm
50 ¢cm
60 cm

In caso di arresto cardiocircolatorio di una donna gravida alla 29°settimana di gestazione,

I"autcome materno miglora se :

0o oW

a0 op o p oo

o 0 oo

Il Taglio cesareo viene espletato nel posto in cui & avvenuto I'arresto cardiaco
Si trasporta la gravida in terapia intensiva/ unita coronarica

Si posiziona la gravida in decubito laterale sinistro

Nessuna delle precedenti

Quando i villi coriali penetrano nel miometrio la placenta é:

Normoinserita

Increta
Accreta
Percreta

La tecnica del Mammottone in cosa consiste:

Si tratta di un agobiopsia della mammella mirata e precisa

Si tratta di un agobiopsia della cervice mirata e precisa

E’ una tecnica di ecografia di secondo livello

E’ uno strumento utilizzato nella chirurgia ginecologica robotica

L'embolia amniotica & causata da :

Ipertensione polmonare e ipossia
Passaggio in circolo di liquido amniotico
infarto miocardico acuto

Nessuna delle precedenti
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Prova 3

In quaie de1 seguentl caS| E‘ostetrlca/

-110/160 battlti mmuto

_' Soio per ‘prima; mtenznone'

N Nessuna de!le precedent:

' Nessuna delle precedent: e

: _Prlma del contatto diretto del pazaente et St I
: ana e dopo l’esecuzmne di alcune manovre invasive come‘un catetere venoso
_Dopo aver effettuato -'un prellevo di sangue ad u pa ien

: .Q -AZIENDA SANITARIA '- .
" LOCALE DI BIgLLA .

60/90 battm mmuto

90/120 battm miruto
Nessuna delle precedentl

Solo. per: seconda mtenztone .
“par prima e seconda mtenzsone

al massimo -
Due estremita che corrlspondo

“nessun dolore’

e “mass mo dolore”

_Enuta/o'_al_iégzya‘_ggio antisettico 'de_iie“-man_i?_f-: o

ana dl una qua!sraSI ‘proced ura

D arentemente sano' %

m, ensita del do!ore .-':::-" .: :
Una sene d: numer; pregressm da 1 a 10 dove:l_ comspon‘de anessun dolore e 10
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AZIENDASANITARIA .
| LOCALE DEBIELLA .

11. In base a[le ultime Ilnee gund sui!a_ grawd_anz flsnoto
con5|gllato? N ;

reening delle Rosdlia viene

a) Atutte Ie donne L

b)) Alle donne rlsuitate negatwe con gl: esami preconcezionali-
¢} Non ¢ piliconsigliate - :

d}  Nessuna delle preceden_t_y )

12. Comesi previen'éflla':tréérriis's'ibn da citomegalovi

13,

14,

15,

o a) _Vettonale ;
b)) Orale i
¢ Trasfusa Vil

d) - Tutte le precedenti
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CAZIENDASANITARIA -
LOCALE DI BIELLA

nin dei_'lq_l'__fiattEriuria

delia 'graiiid_gn_z_a_ n

ita chirurgica:
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REGIONE
| PIEMONTE

% AHENBA SANITARIA -
Lo CALE_DI BIELLA

21.

ost operstorio &

: rmportante B St
a)

" b) ﬁ- 3

) Controllare ildoiore

d} Tutte Ie precederzta

22,
| ._g)'
b)

3 c)
-.d}

23,
o a) Case Report- .

g b).- Studr Case controi

S '

24,

25.

:_a) Chlrurglco _
b} Farmacologu:o
¢) - Ecografico =
d) Tutte ie precedent

Prova 3



26.

27.

28,

29,

' 30.

" Prova 3

. 'a)

b)

o

d)_"__-

a)

9

3)
b)
c}

- d)

b}

) .
d}

diagnom

'a)"

b}
0
4

REGIONE

® @ PIEMONTE

-  @

" Rxtorace .

AZIENDA SANTTARIA
LOCALE DE BIELLA

II modello HUB e SPDKE in samta

'HUB ( raggto ) centro per:ferlco SPOKE ( Mmozzo } centro di eccellenza diriferimento
o di macro area;

'HUB e SPOKE hon vengono utllizza’cx neiia sanita italiana m quanto trattasi di un

modelio orgamzzatlvo irriproducibile;

_HUB { mozzo ) centri dl ecceilenza di rifenmento o dz macro area e SPOKE { raggio)

centri penfenm

‘Nessuna delle precedenti’

. Dove app'l':ca i’azioné_principa'le !é pitlola _estroé pfbgéstinica?

i lpoﬁss ed lpotaiamo '

Ipotalamo

‘Cervelletto "

Gonadi_ e

Nella presentazmne di fronte qual & il dlametro d’ lmpegno ?

"Sottomento/ bregmatuco o
- Occipito/frontale = -
* Occipito/mentoniero
Fronte/bregma

n ncerca, con il termlne PiCO cosa si intende

'Popo!az:one mfezwne, contemmento, outcome

Patologla istituto, consapevolezza, obiettivi
Partecipare, intervenire, coordinare, ottenere
Popoiazsone mtervente, confronto, outcome

Per la dlagnos: ch tromboemboha polmonare quale esame g;ud;cherebbe gold standard per la

Angio-TAC
Ecografia

Emogasanalisi
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