CURRICULUM DEL DOTT. ILARIO MAURO BERTO

11 Dott. Ilario Mauro Berto, nato a Sijggha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso
'Universita degli Studi di Torino e successivamente la Specializzazione in Nefrologia e Dialisi nel
1991 presso la stessa Universita.

Dal 1979 al 1988 ha frequentato dapprima in qualitd di studente e successivamente come medico
volontario la Divisione di Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale Giovanni Bosco diretta dal Prof
Giuseppe Piccoli.

IL 27 giugno 1988 ¢& stato assunto in qualitd di assistente supplente presso il servizio di nefrologia e
dialisi dell’ Ospedale di Biella e dal 1 agosto 1988 come assistente di rnolo sempre presso la stessa
struttura e dal 1996 in qualita di aiuto corresponsabile presso la stessa divisione e successivamente
come dirigente di I Livello come attestato da suo certificato di servizio,

Ha espletato i seguenti incarichi

Incarico di Natura professionale nell’ambito della Struttura Complessa di Nefrologie e Dialisi dal
11.9.2003 per la durata di 3 anni

Incarico di Natura Professionale di Consulenza dal 26.3.2006 per la durata di 3 anni

Incarico di Alta Specialita in “ Organizzazione e Gestione ai programmi di trapianto renale, con
particolare riferimento alla gestione clinica e ai collegamenti con i centri regionali per il trapianto
renale “ dal 15.11.2010 al 14.11.2013

Sostituto del Direttore di Struttura Complessa e Dialisi per I’anno 2013

Responsabile di Struttura Semplice di Dialisi Peritoneale dal 1.7.2013 per la durata di 3 anni
Sostituto del Direttore della Struttura Complessa Di nefrologia e Dialisi in caso di assenza o
impedimento con delibera n 470 del 4.8.2015

Incarico di Direttore facente funzione (ai sensi dell’art 18 C.CN.L. 8.6.2000 e art 11 C.C.N.L del
3.11.2005) della Struttura di Nefrologia e dialisi dal 22 settembre 2015

Dal 1 luglio 2016 al 5 gennaio 2020 & stato Direttore della Struttura Complessa di Nefrologia e
Dialisi ASL BI e dal 13 gennaio 2021 ad oggi presta servizio come libero professionista in
ottemperanza all’approvazione della delibera n 237 del 12/11/2021, presso la SC di igiene ed
epidemiologia dell’ ASL BIELLA.

Inoltre :

Incarico di Responsabile Lavoro e Sicurezza per la Dirigenza Medica dal 2013 al 2016.

Referente Regionale attivita di trapianto

Referente Regionale Ambulatorio Ma.Re A

Segretario dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Biella

L’attivita scientifica del Dott. Berto comprende:

durante gli anni di formazione universitaria il Dott. Berto ha collaborato alla creazione del Registro
Regionale Piemontese di Dialisi ¢ Trapianto approfondendo in particolar modo le metodiche di
analisi statistiche e informatiche .

Successivamente la sua attivitd scientifica si € rivolta allo studio degli oligoelementi nei pazienti
sottoposti ad emodialisi ponendo particolare attenzione alle problematiche legate alle cause di
accumulo e alle possibiliti rimozione dell’alluminio nei pazienti sottoposti a trattamento
emodialitico ed ha collaborando con I’Istituto di Medicina del Lavoro diretta dal prof Rubino e con
la Cattedra di ortopedia diretta dal Prof Paolo Rossi per lo studio morfo istometrico delle biopsie
ossee correlate a questa patologia I risultati di questi studi sono stati oggetto della tesi e laurea ¢
esposti in congressi in cui il Dott. Berto & stato relatore.

11 Dott. Berto ha studiato la cinetica del trasporto Na-Li nei pazienti ipertesi e affeiti da nefropatia
di Berger e i risultati di questi studi sono stati riportati nella tesi di specializzazione e sono stati
presentati in congressi italiani ed esteri,

In seguito il Dott. Berto si & interessato allo studio delle alterazioni dell'equilibrio fosfo-calcico nei
pazienti dializzati ed in modo particolare alla valutazione degli esami densitometrici ¢ radiologici



correlandoli con la determinazione dei marker di metabolismo osseo legati ai fenomeni di
riassorbimento e di neoformazione con le nnphcazmm d1agnostlche e cliniche.

I risultati di questi studi sono stati illustrati in congressi nazionali ed internazionali in cui il Dott.
Berto ¢ stato relatore.

In seguito il dott. Berto ha svolto la sua attivitd scientifica nello studio della patologia
iperparatiroidea con particolare attenzione allo studio delle calcificazioni vascolari secondarie a
questa patologia nei pazienti in trattamento dialitico. I risultati di tali studi sono stati presentati in
numerosi congressi.

E stato membro del gruppo di studio del metabolismo osseo della societa Piemontese di nefrologia
Nel 1994 11 Dott. Berto ha partecipato al Corso di Prima Formazione in Ecografia tenutosi a
Modena superando con successo 'esame di valutazione finale,

Nel 1995 1l Dott. Berto ha partecipato al corso di perfezionamento in ecografia dell'apparato
urogenitale, superando 1'esame di fine corso.

- Il Dott. Berto ha partecipato al 5° € 6° Corso di Aggiornamento Teorico-Pratico “La diagnostica
delle Malattie Metaboliche dell'Osso” tenutosi a Torine a Cura del Dipartimento di Clinica Medica
dell’universita di Torino.

Dal dicembre 1992 al marzo 1996 e dal gennaio 2001 al maggio 2005, nell’ambito del tounover
interno al servizio, il Dott. Berto ha svolto le sue attivita presso la corsia nefrologica del servizio.
Dal marzo 1996 a tutt’oggi ¢ referente della gestione e del controllo dei pazienti sia in lista sia
sottoposti a trapianto renale.

Ha esposto le problematiche principalmente legate alla patologia ossea nei pazienti con trapianto
renale in sia in seminari presso ’'Universita degli studi di Torino in qualita di docente , sia presso
congressi

Dal 2004 ¢ stato annoverato a far parte dei medici ricercatori presso il centro studi Novartis
specializzata nello studio dei farmaci immunodepressori,

Attualmente & referente piemontese per tale settore.

Ha contribuito dal 1988 all’attivita chirurgica inerente al confezionamento degli accessi vascolari
sia temporanei sia definitivi dapprima come secondo chirurgo e dal 2001 al 2007 come primo
chirurgo. Questa attiviti ¢ documentata da lavori presentati in congressi e da pubblicazioni sia in
Italia sia all’estero.

Nel 2012 ha conseguito il MASTER DI ALTA FORMAZIONE IN MANEGEMENT ETICO E
GOVERNO DELLA SALUTE e a corsi di formazione in governance clinica ed economia sanitaria
ponendo particolare attenzione al governo del rischio clinico.

11 6 otiobre 2009 ha partecipato al concorso per l'attribuzione dell'Tncarico di Direttore della
Struttura Complessa Nefrologia e Dialisi risultando idoneo e entrando nella terna dei candidati .

Ha partecipato a 161 eventi formativi di cui ¢ stato o relatore o docente

E’ autore € coautore di 158 pubblicazioni di cui 30 Censite su PUBMED.
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