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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Cognome e Nome
Indirizzo

Telefono
E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita
Stato civile

Codice Fiscale

Partita IVA

Codice univoco

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SCIARRETTA CRISTINA
Strada del Bottegone, 19
13900 Biella
3928443216

Italiana

Bagnolo Mella (BS) 17 giugno 1964
Divorziata, madre di 3 figli
SCRCST64H57A569X
02633730029

USAL8PV

Dal 16 gennaio 2017 ad oggi

ANTEO Cooperativa Sociale Onlus

Via Felice Piacenza, 11 — 13900 - Biella

P1 01758780025 - ALBO COOP. A104601

Psicologa Psicoterapeuta

Attivita svolta presso:

Comunita Alloggio CASA GIBI — Responsabile Psicologa

Casa rifugio — termine attivita 28 febbraio 2019

Casa rifugio — attivita di supervisione mensile da giugno 2019
ASLBI — Ambulatorio Disturbi Alimentari — attivita svolta da gennaio 2017
al 31 gennaio 2019

Dal 2 agosto 1985 al 15 gennaio 2017

ASLBI Biella

Via dei Ponderanesi, 2 - 13875 — Ponderano
P101810260024

Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere

Attivita svolta presso:

Servizio di EMODIALISI (fino al 1995)

Sala Operatoria ORTOPEDIA: strumentista e nurse anestesia (fino al 2004)
Ambulatori Ospedalieri (fino al 2009)

Struttura Formazione e Sviluppo Risorse umane (fino al 15/01/2017)

1 dicembre 2016

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista — NOUS — Milano
Voto di specializzazione 30/30

Anno accademico 2011/2015



I3

PUBBLICAZIONI

CORSI AGGIORNAMENTO di
ATTUALE INTERESSE

Padova, 20 novembre 2011
Diploma di Istruttore di protocolli Mindfulness-based
Al professional Training 2011 - 200 ore di formazione

AIM — Associazione Italiana per la Mindfulness e MOTUS MONDI centro
per la Mindfulness :

ABILITATA all’esercizio della Professione di Psicologo nella 1° sess. 2011
Iscritta all’albo degli Psicologi del Piemonte n. 6511 del 27/10/2012

Anno Accademico 2007/2009

Facolta di Psicologia della Valle d’Aosta

Laurea specialistica di Psicologia clinica

Conseguita il 18 dicembre 2009 con la votazione di 110/110 e lode

Anno Accademico 2004/2007

Facolta di Psicologia della Valle d’Aosta

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche delle relazioni di aiuto
Conseguita il 19 dicembre 2007 con la votazione di 110/110 e lode

Anno scolastico 2004/2007

Istituto Superiore di Counselor Sistemico — Corso triennale di Counselor
Diploma di counselor sistemico

Conferito il 20 giugno 2008 .

Anno scolastico 1996/1997

Istituto professionale per i servizi sociali “Matteo Civitali” di Lucca
Diploma di Maturita Professionale per Assistente in Comunita infantili
Conferito il 24 luglio 1997 con la votazione di 44/60

Anno scolastico 1981/1984

Scuola Regionale per Infermieri Professionali Laura Petiva D’Ovidio Biella
Diploma di Infermiera Professionale :
Conferito in giugno 1984

C. Sciarretta, S. Cacciamani 2012 - BOLLETTINO DI PSICOLOGIA APPLICATA,
Modifying one’s own theory of intelligence: When believing in “flying
donkeys” helps one to grown. 264, 3-14

MASTER — COMPRENDERE E TRATTARE | DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE

In corso

Marzo — Novembre 2019

Moncalieri — Comunita il PORTO Onlus

ASSISTENTE AL TRAINING IN PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA - Livello 1
Corso di formazione in regolazione emotiva, attaccamento e trauma
Febbraio — Giugno 2019

CLINICA PSICODINAMICA DELL’ANORESSIA — BULIMIA - DELL'OBESITA’ E
DELLE NUOVE DIPENDENZE
Milano — 12 gennaio 2019 — 26 gennaio 2019 Corso di formazione ABA



SEMINARIO — MASCHILE E FEMMINILE NELLA RELAZIONE TERAPEUTICA
23 febbraio 2019

Docente — Stefano RAMELLA BENNA
Associazione di psicoterapia STUDI RELAZIONALI

SEMINARIO — PSICOTERAPIA DEI DISTURBI DI PANICO
15 settembre 2019

Docente — Giovanni FRANCISETT!

Associazione di psicoterapia STUDI RELAZIONALI

TRAINING IN PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA - Livello 1
Completato il 17 giugno 2018
Corso di formazione in regolazione emotiva, attaccamento e trauma

SEMINARIO - LA DISSOCIAZIONE TRAUMATICA NEI BAMBINI E NEGLI
ADULTI

Docente internazionale — Sandra Baita

AreaTrauma — Formazione specialistica in psicotraumatologia

19 e 20 maggio 2018

WORKSHOP — TRAUMA DELLO SVILUPPO E FIDUCIA: PRINCIPI E
TRATTAMENTI TERAPEUTICI NEL TRATTAMENTO DI BAMBINI E
ADOLESCENTI

Docente internazionale — Dan Hughes

18 e 19 novembre 2017

SEMINARIO — DISTURBI ALIMENTARI: DISSOCIAZIONE E TRAUMA, IL
NESSO NASCOSTO NEL CIBO

Docente internazionale — Natalia Seijo

AreaTrauma — Formazione specialistica in psicotraumatologia

9 e 10 settembre 2017

TRAINING INTENSIVO SUL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DISSOCIATIVI
Docente internazionale — Kathy Steele
Milano, marzo — ottobre 2017

SOSTANZE DI ABUSO: ASPETTI CLINICI, DI LABORATORIO, NORMATIVI E
MEDICO LEGALI

28 maggio 2011

Biella - ASLBI

LA SCRITTURA IN FORMAZIONE
20 e 21 gennaio 2011
Biella - ASL BI

MEDICINA PSICOSOMATICA E PSICOLOGIA CLINICA: MODELLI TEORICI,
DIAGNOSI E TRATTAMENTO

6 febbraio 2010

Studio Associato ARP — Milano

METODOLOGIE DI APPRENDIMENTO DALL'ESPERIENZA: SENSEMAKING E
RIFLESSIVITA' NEI GRUPPI DI APPRENDIMENTO
19 e 21 maggio 2010 - Biella - ASLBI



VI° LABORATORIO INTEGRATO DI PSICODRAMMA E DANZATERAPIA: “Le
vie del simbolico”

Saint Oyen (AO)

Dal 19 al 21 settembre 2008

APRAGIP Associazione per la ricerca e la formazione di Psicoterapia
individuale, di gruppo, analisi istituzionale e Psicodramma

DOCENZE | 14 aprile 2018 :
CONVEGNO: DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: NECESSITA’
DI UNA DIAGNOSI PRECOCE E DI PERCORSI DI ASSISTENZA DEFINITI

n° provider 2603 ha accreditato I'evento formativo n°220684

Ordine dei Medici e degli odontoiatri di Biella

Relazione: QUALI VALUTAZIONI PSICOLOGICHE

/ 12 e 19 dicembre 2018

EVENTO FORMATIVO: APPROFONDIMENTI CLINICI E ASSISTENZIALI NELLA
PSICHIATRIA MODERNA parte prima

Biella — ASLBI

RELAZIONE: DISTURBI ALIMENTARI — MODELLO PSICOTERAPEUTICO

15 e 16 dicembre 2011

Master in Management per funzioni di coordinamento delle Professioni
Sanitarie Tecniche presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita
degli studi “G. d’Annunzio” Chieti —PS

modulo di Management del Rischio: Il Rischio nelle Relazioni: sfide e
risorse umane

12 ore di docenza

28 e 29 ottobre; 11 e 12 novembre 2011

Riconoscersi, presentarsi e sentirsi parte

Ospedale Treviglio - Caravaggio

22 ore di docenza

Formazione motivazionale ad un gruppo di professionisti sanitari

21 gennaio 2010

Master in Management per funzioni di coordinamento delle Professioni
Sanitarie Tecniche presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita
degli studi “G. d’Annunzio” Chieti — PS

Seminario dal titolo:

Ruoli e contro ruoli nelle Organizzazioni

Partecipazione in qualita di docente (4 ore)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DLGS 196/2003

In fede
Cristina Sciarretta

Biella, 26 luglio 2019



