CURRICULUM VITAE

Nome [FERRARIS ELENA ]
Indifizzo | (72, STRADA BARAZZETTO/VANDORNO, 13900, BIELLA |

Teleforo | 0039152531530 00393490887079

E-mail elena881988@tiscali.it

Nazionalita Italiana

Data di nascita [ Nata a Vercelli il 16/10/1988 |

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, conseguita
in data 14 Novembre 2019, presso Universita Catiolica del Sacro Cuore, Roma.

Laurea in Fisioterapia conseguita in data 13 Novembre 2013, presso
I'Universita degli Studi del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro.

Master Universitario di | Livello in “Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria”
presso Universita degli Studi di Milano Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano, U.O Chirurgia Toracica e dei trapianti di
Polmone, Anno Accademico 2014-2015.

21-22 Febbraio 2020: ha partecipato al corso “Fisioterapia respiratoria nel
paziente con cannula tracheale” presso Milano

21 Settembre 2019; ha partecipato in qualita di Relatore al II* Congresso
ANIMO BIELLA, relazione “La Riabilitazione Respiratoria”

11-13 Ottobre 2018: ha partecipato al corso “Pneumologia Riabilitativa: corso
avanzato” presso Fondazione IRCCS Maugeri Veruno

19-20 Gennaio 2018: ha partecipato al convegno “Come ottimizzare la gestione
respiratoria nelle patologie neuromuscolari® presso ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda

13 Ottobre 2017 ha partecipato al corso “Gestione integrata dellipertensione
polmonare: dal territorio all'ospedale”

11 Febbraio 2017: ha partecipato al corso ‘La violenza legale, verbale e fisica




i

sugli operatori sanitari pubblici e privati: come difendersi? Aspeti pratici e
giuridico legali”

1 Ottobre 2016: ha partecipato al corso “Strumenti di misura in riabilitazione:
-principi e applicazioni in fisioterapia” presso 'Ospedale di Biella.

22-23 Marzo 2016: ha partecipato al corso “La ventilazione non invasiva:
scenari clinici con simuiatore polmonare” presso 'Ospedale Maggiore Policlinico
di Milano.

9 Marzo 2016: ha partecipato al corso "Respiratory Care for patients with
Neuromuscolar Disease: from acute to chronic settings”.

10-11-12 Marzo 2016: ha partecipato al congresso “3RD International
Conference on Respiratory Physioterapy”.

Febbraio 2015: ha partecipato al corso “ La rete sanitaria piemontese: una
proposta per il trattamento della patologia vertebrale e metastatica ossea®
tenutosi a Biella il 21 Febbraio 2015 presso I'Ospedale Degli Infermi.

Gennaio/Febbraio 2015; ha partecipato al corso * Corso base di riabilitazione
respiratoria” tenutosi a Milano il 30-31 gennaio 2015 e il 1-14-15 Febbraio 2015
presso la Clinica Pediatrica De Marehi.

Novembre 2014: ha partecipato al corso * La tosse nei soggetti con patologie
neuromuscolari® tenutosi a Milano il 7 — 8 novembre presso 'Ospedale San
Giuseppe.

Settembre 2014: ha partecipato all'evento formativo * La Fisioterapia
Respiratoria guidata da una modema auscultazione pelmonare”; “Nuovi
approcci clinici, metodologici e tecnologici per 'adulto, il bambino ed il neonato”
tenutosi nei giorni 25, 26, 27 settembre presso il Centro Riabilitativo di Villa
Beretta - Costa Masnaga.

Maggio 2014: ha partecipato al Convegno “L'imaging radiodiagnostica nella
clinica, nella chirurgia ortopedica-traumatologica e in riabilitazione” tenutosi nei
giomi 10 e 31 maggio presso la ASL di Biella.

Marzo 2014 (13-14-15): ha partecipato al Corso Nazionale di aggiornamento
SIMFER “Cuore, polmoni e dintorni: Storie di un Cammino Riabilitativo™ tenutosi
ad Acqui Terme (AL) nei giorni 13, 14, 15 marzo.

Ottobre 2013: ha frequentato e superato I'esame finale del corso di Taping
Neuromuscolare, abilitante a tale attivita, tenutosi a Novara nei giorni 9,10,30
settembre e 1 ottobre .

Novembre 2013 ha partecipato al corso: “La rilevazione della qualita in Medicina

Riabilitativa dal punto di vista del paziente" tenutosi presso I'Universita del




ESPERIENZE LAVORATIVE

Piemonte Orientale di Novara il gioro 27 novembre.

Il periodo di tirocinio pre-laurea & stato svolto principaimente presso le seguenti
sedi: Ospedale Maggiore della Carita di Novara ( Reparti di Rianimazione,
Neurochirurgia, Traumatologia, Terapia Intensiva Neonatale ), Ospedale S.
Andrea di Vercelli ( Reparto di Medicina Riabilitativa ), Ospedale degli Infermi di
Biella ( Reparto di Medicina Riabilitativa, Poliambulatorio con particolare
attenzione alla riabilitazione di pazienti crtopedici e pazienti nell’ eta evolutiva ),
Clinica La Vialarda convenzionata con il Servizio Sanitario con particolare
attenzione alla riabilitazione di pazienti ortopedici. Quale esperienza aggiuntiva
ha affiancato personale della ASL di Biella dedicato ad attivita di
idrochinesiterapia per pazienti neurologici e ortopedici sia adulti che in eta
evolutiva.

Dall' anno 2007 soccorritore volontario della locale sede della Croce Rossa
ltaliana. Dal 2009 abilitato all'uso del defibrillatore e a prestare servizio su unita
di Soccorso Avanzato Medicalizzato.

Stage d'osservazione presso la Clinica Hildebrand Centro di Riabilitazione
Brissago dal 13 gennaio 2014 al 15 gennaio 2014.

Da Febbraio 2014 a Gennaio 2016 frequentatrice volontaria presso [a §.0.C. di
Medicina Riabilitativa dell' ASL di Biella in qualita di Fisioterapista motoria per
due giorni alla settimana, e da Aprile 2015 a Gennaio 2016 anche presso |l
reparto di Rianimazione in qualita di Fisioterapista respiratoria.

Da Marzo 2014 a Maggio 2015 frequentatrice volontaria presso la 5.0.C di
Pneumologia dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Citta della Salute e della
Scienza di Torino-presidio Molinette- in qualita di Fisioterapista respiratoria con
attivita mirata all'apprendimento delle tecniche riabilitative in ambito respiratorio,
per tre giomi alla settimana.

Dal 13 ottobre 2014 al 31 dicembre 2014 ha prestato |a propria opera per un
totale di 20 ore settimanali, con contratto libero-professionale, presso la struttura
RSA "Serena 3 di Alice Castello in qualita di Fisioterapista.

Dal 1° aprile 2016 al 30 giugno 2016 ha prestato la propria opera come borsista
presso la SC di Pneumologia della ASO di Novara in qualita di Fisioterapista
Respiratoria

Dal 1° Agosto 2016 al 15 Dicembre 2017 assunta presso la strutiura Opera Pia
A.E. Cerino Zegna in qualita di Fisioterapista, con contratto a lempo determinalo
part-fime.

Dal 17 Dicembre 2017 al 14 Dicembre 2018 collaborazione con Borsa di Studio,
presso la SC di Medicina Fisica e Riabilitativa & |a SS di Pneumologia, presso
'Ospedale degli Infermi di Biella in qualita di Fisioterapista Respiratoria con un
impegno di 15 ore settimanali.




Dal 4 Febbraio 2019 al 31 Gennaio 2020 assunta, in qualita di Fisioterapista,
con contratto a tempo determinato full-time presso Fondazione A.E Cerino
Zegna, struttura residenziale per anziani in cui e presente attivita ambulatoriale
e domiciliare con particolare attenzione alla riabilitazione muscolo-scheletrica
post-intervento chirurgico e post-fratture.

11 Settembre 2019: Docenza presso UPQO (Universita del Piemonte Orientale): -
Lezione: 8 ore “La Riabilitazione Respiratoria” Master | Livello in area Medica:
nursing della complessita, cura e assistenza nell'instabilita cronica”.

Madre Lingua ITALIANA

Altra lingua INGLESE

Capacita di lettura BUONA

Capacita di scrittura BUONA

Capacita di espressione BUONA
orale

Attivita nel tempo libero  PRaTICA SPORT REGOLARMENTE (CORSA, MOUNTAIN BIKE, TREKKING, NUOTO)
VOLONTARIATO PRESSO CROCE ROSSA ITALIANA, LETTURA.

In possesso di partita IVA.
Disponibilita ful[-time, part-time, contratto a ore.

Il sottoscritto & consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verra
punito ai sensi del Codice Penale e delle Leqggi speciali in materia cosi come previsto dall'art. 76 del D.P.R. n.
445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicita del contenuto delle
dichiarazioni rese, decadra dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base
della dichiarazione non veritiera — art. 75 del D.P.R. n. 445/2000.

E' inoltre informato ed autorizza, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 13 del D. Lgs. 30.06.2003 n. 196, che i
dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del
procedimento per il quale |a presente dichiarazione viene resa. ;

Biella, Ii 10/05/2020

IN FEDE
Ferraris Elena




